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jk"Vªh; —f"k cktkj ¼bZ&uke½ IysVQ‚eZ& lapkyu] ykHk vkSj pqukSfr;k¡ 

lsrq jRue 
—f’k foHkkx] baVhxzy —f’k foKku ,oa çkS|ksfxd laLFkku] baVhxzy fo'ofo|ky;]  

y[kuÅ&226 026] m-iz-] Hkkjr 
Ãesy% seturatnam@iul.ac.in 

bZ&uke] ;k jk"Vªh; —f"k cktkj] Hkkjr esa ,d iSu&bafM;k bysDVª‚fud VªsfMax iksVZy gS tks ekStwnk —f"k 
mit foi.ku lfefr vkSj vU; cktkj ;kMksaZ dks tksM+dj —f"k mRiknksa ds fy, ,d ,dh—r jk"Vªh; 
cktkj cukus dk ç;kl djrk gSA ;g ,d ^^vkHkklh^^ cktkj gS] ysfdu blds ihNs ,d HkkSfrd cktkj 
¼eaMh½ gSA bZ&uke dk mn~ns'; fdlkuksa dks vius mRiknksa dh fcØh ds fy, vf/kd fodYi vkSj csgrj 
ewY; çnku djuk gS] ftlls O;kikj dh çfØ;k dks vf/kd ikjn'khZ vkSj dq'ky cuk;k tk ldsA blds 
ek/;e ls] O;kikjh fdlh Hkh jkT; ls v‚uykbu cksyh yxk ldrs gSa] ftlls çfrLi/kkZ c<+rh gS vkSj 
fdlkuksa dks muds mRikn ds fy, csgrj ewY; çkIr gksrk gSA bZ&uke dk lapkyu Hkkjr ljdkj ds —f"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk fd;k tkrk gS vkSj bls NksVs fdlkuksa ds —f"k O;olk; la?k ds ek/;e 
ls fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA 
 
ifjp; 

bZ&uke dks ,d iSu&bafM;k bysDVª‚fud VªsfMax iksVZy ds :i esa ifjdfYir fd;k x;k gS] tks 
ekStwnk —f"k mit foi.ku lfefr vkSj vU; cktkj ;kMksaZ dks tksM+dj —f"k mRiknksa ds fy, ,d ,dh—r 
jk"Vªh; cktkj cukus dk ç;kl djrk gSA bZ&uke ,d ^^opqZvy^^ cktkj gS] ysfdu blds ihNs ,d 
HkkSfrd cktkj ¼eaMh½ gSA bZ&uke ,d lekukarj foi.ku lajpuk ugha gS] cfYd ;g HkkSfrd eafM;ksa ds ,d 
jk"Vªh; usVodZ dks v‚uykbu igqap çnku djus ds fy, ,d midj.k gSA ;g eafM;ksa ds HkkSfrd cqfu;knh 
<kaps dk mi;ksx djds ,d v‚uykbu VªsfMax iksVZy ds ek/;e ls Øsrkvksa dks jkT; ds ckgj cSBdj Hkh 
LFkkuh; Lrj ij O;kikj esa Hkkx ysus esa l{ke cukrk gSA —f"k mRiknksa ds fy, ,d lkekU; jk"Vªh; 
cktkj ds mn~Hko dks lqfo/kktud cukus ds fy, bZ&uke dh vko';drk gSA orZeku —f"k mit foi.ku 
lfefr fofu;fer cktkj —f"k mRiknksa ij O;kikj dh lhek,a ¼Qly ds ckn mRikn½ LFkkuh; cktkj esa] 
vkerkSj ij rkyqdk @ rglhy ;k vf/kdre ftyk Lrj ij] j[krh gSaA ,d jkT; Hkh ,d ,dh—r —f"k 
cktkj ugha gS vkSj ,d gh jkT; ds Hkhrj ,d cktkj {ks= ls nwljs cktkj {ks= esa mRikn dks LFkkukarfjr 
djus ij ysu&nsu ykxr gksrh gSA fofHkUu cktkj {ks=ksa esa O;kikj djus ds fy, dbZ ykblsal vko';d 
gksrs gSaA bu lHkh us ,d vR;f/kd fo[kafMr vkSj mPp ykxr okyh —f"k vFkZO;oLFkk dks tUe fn;k gS] 
tks iSekus dh vFkZO;oLFkkvksa vkSj —f"k oLrqvksa dh fuckZ/k vkoktkgh dks jksdrh gSA bZ&uke bl fo[kaMu 
çfØ;k dks laof/kZr djus vkSj bls cnyus dk ç;kl djrk gS] varr% e/;LFkrk ykxr] cckZnh vkSj vafre 
miHkksDrk ds fy, dherksa dks de djrk gSA  

bZ&uke bysDVª‚fud VªsfMax IysVQ‚eZ dk fuekZ.k Hkkjr ljdkj ¼—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; 
ds ek/;e ls½ }kjk fuos'k ds lkFk fd;k x;k gSA ;g fdlh Hkh jkT; esa ekStwnk cktkj ¼pkgs og 
fofu;fer gks ;k futh½ dks ^^Iyx&bu^^ dh lqfo/kk çnku djrk gSA bZ&uke ds fy, fodflr fo'ks"k 
l‚¶Vos;j çR;sd eaMh dks jk"Vªh; usVodZ esa 'kkfey gksus ds fy, vko';d vuqdwyu ds lkFk fu%'kqYd 
miyC/k gS rkfd ;g çR;sd jkT; eaMh vf/kfu;e ds fofu;eksa dk ikyu dj ldsA tks jkT; viuh 
eafM;ksa dks bZ&uke ds lkFk ,dh—r djus esa #fp j[krs gSa] mUgsa vius —f"k mit foi.ku 
lfefrvf/kfu;e esa fuEufyf[kr lq/kkj djus gksaxss% 

 bysDVª‚fud VªsfMax ds fy, fof'k"V çko/kkuA 
 jkT; dh lHkh eafM;ksa esa O;kikj ds fy, ,dy O;kikj ykblsalA 
 ysunsu 'kqYd dk ,dy fcanq ysohA 
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jk"Vªh; —f"k cktkj 
bZ&uke ewy :i ls fdlku ds fodYi dks c<+krk gS tc og fcØh ds fy, eaMh esa viuk mRikn 

ykrk gSA LFkkuh; O;kikjh mRikn ds fy, cksyh yxk ldrs gSa] tSls fd vU; jkT;ksa esa cSBs O;kikjh Hkh 
bysDVª‚fud IysVQ‚eZ ij cksyh yxk ldrs gSaA fdlku LFkkuh; fodYi ;k v‚uykbu fodYi esa ls fdlh 
,d dks Lohdkj djus dk fodYi pqu ldrk gSA fdlh Hkh ekeys esa] ysunsu LFkkuh; eaMh dh iqLrdksa 
ij gksxk vkSj os ysunsu 'kqYd vftZr djuk tkjh j[ksaxsA okLro esa] fof'k"V mRikn ds fy, vf/kd 
çfrLi/kkZ ds dkj.k O;kikj dh ek=k esa mYys[kuh; o`f) gksxh] ftlls eaMh ds fy, mPp ysunsu 'kqYd 
çkIr gksxkA  

jk"Vªh; Lrj dk IysVQ‚eZ —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk fodflr fd;k x;k gS] tks 
j[kj[kko ykxr Hkh ogu djsxkA tSlk fd Åij dgk x;k gS] LFkkuh; eafM;ksa ds fy, ,dhdj.k ykxr 
vkSj l‚¶Vos;j dk vuqdwyu] çf'k{k.k vkfn —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk ,d ckj dh vuqnku 
jkf'k ds :i esa Hkqxrku fd;k tk,xkA blds ckn] LFkkuh; Lrj ij l‚¶Vos;j dh py jgh ykxr] 
xq.koÙkk tkap ds fy, deZpkfj;ksa dh ykxr vkfn mRikn dh fcØh ds ek/;e ls mRiUu ysunsu 'kqYd ls 
iwjh dh tk,xhA mís'; ;g gS fd eaMh ds bZ&uke esa ,dh—r gksus ij dksbZ vfxze fuos'k u gks] vkSj 
vfrfjä jktLo mRiUu djds py jgh ykxr dk leFkZu djus esa l{ke gksA  

—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us jk"Vªh; —f"k cktkj ¼bZ&uke½ IysVQ‚eZ esa bls vkSj vf/kd 
mi;ksxdrkZ vuqdwy cukus ds fy, Ng ubZ fo'ks"krk,¡ tksM+h gSaA blesa csgrj fo'ys"k.k ds fy, çca/ku 
lwpuk ç.kkyh MS'kcksMZ] O;kikfj;ksa }kjk Hkhe ¼Hkhe @ Hkkjr baVjQsl Q‚j euh½ Hkqxrku lqfo/kk] O;kikfj;ksa 
}kjk eksckby Hkqxrku lqfo/kk] xsV ,aVªh vkSj Hkqxrku tSlh eksckby ,si ij c<+h gqbZ lqfo/kk,¡] fdlkuksa ds 
MsVkcsl dk ,dhdj.k vkSj bZ&uke osclkbV esa bZ&yfuaZx e‚Mîwy 'kkfey gSaA O;kikj ds nkSjku] O;kikfj;ksa 
dks eksckby ,si ij ijh{k.k çek.ki= ns[kus dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA vc] bZ&uke eksckby ,si 
ls MsfcV dkMZ vkSj usV cSafdax ds ek/;e ls O;kikjh ¼[kjhnkj½ }kjk v‚uykbu Hkqxrku Hkh fd;k tk 
ldrk gSA ;g [kjhnkjksa dks lh/ks ,si ds ek/;e ls Hkqxrku LFkkukarfjr djus esa enn djsxk vkSj fdlkuksa 
dks v‚uykbu Hkqxrku djus esa O;kikfj;ksa dks vklku cuk,xkA lkFk gh] cSad [kkrs esa Hkqxrku çkIr djus 
ij fdlku dks ,l,e,l vyVZ Hkstk tk,xk ftlls fdlkuksa dks Hkqxrku çkfIr dh tkudkjh feysxhA 

orZeku esa] bZ&uke iksVZy vkj-Vh-th-,l-@,u-Ã-,Q-Vh-] MsfcV dkMZ vkSj baVjusV cSafdax ds 
ek/;e ls fdlkuksa dks lh/ks v‚uykbu Hkqxrku dh lqfo/kk çnku djrk gSA Hkhe ds ek/;e ls ;wfuQkbM 
isesaV baVjQsl ¼;w-ih-vkÃ-½ dh lqfo/kk fdlkuksa dks Hkqxrku dks ljy cukus esa ,d vkSj ehy dk iRFkj gS 
ftlls [kjhnkj ds [kkrs ls iwy [kkrs esa Hkqxrku ds le; dks de fd;k tk ldsxk vkSj cnys esa 
fdlkuksa dks forj.k fd;k tk ldsxkA blds vykok] ,d ubZ osclkbV fodflr dh xbZ gS ftlesa ços'k 
}kj ds vk/kkj ij bZ&uke cktkjksa dh ykbo fLFkfr] ?kVukvksa ij uohure tkudkjh] xfr'khy çf'k{k.k 
frfFk&if=dk vkfn tSlh csgrj vkSj vf/kd tkudkjhiw.kZ fo'ks"krk,¡ gSaA lkFk gh] fganh Hkk"kk esa bZ&yfuaZx 
e‚Mîwy dks osclkbV esa fMtkbu vkSj 'kkfey fd;k x;k gS rkfd fofHkUu fgr/kkjd ç.kkyh dks lapkfyr 
djus ds rjhds ds ckjs esa v‚uykbu lh[k ldsa vkSj viuh lqfo/kk ij ç.kkyhij fujarj çf'k{k.k çkIr dj 
ldsaA O;kikfjd cqf)eÙkk ij vk/kkfjr çca/ku lwpuk ç.kkyh MS'keaMy çR;sd eaMh ds vkxeu vkSj O;kikj 
ds ekeys esa vf/kd var–Zf"V çnku djsxkA ;g eaMh eaMy vf/kdkfj;ksa vkSj —f"k mit foi.ku lfefr 
lfpo dks nSfud] lkIrkfgd] ekfld/=Sekfld vkSj o"kZ&nj&o"kZ ds vk/kkj ij çR;sd eaMh ds çn'kZu dh 
rqyuk djus esa enn djsxkA ;g vf/kdkfj;ksa vkSj eaMh lfpo dks oLrq Lrj ls jkT; Lrj ds lapkyu 
rd okLrfod O;kikj fo'ys"k.k djus esa l{ke djsxkA ;g eaMh eaMy vkSj eaMh lfpo ds fy, 
,sfrgkfld fo'ys"k.k ds ckn muds lapkyu dh ;kstuk cukus vkSj leUo; djus esa Hkh Qk;nsean gksxkA 

lkFk gh] bZ&uke dks dsaæh; fdlku MsVkcsl ds lkFk ,dh—r fd;k x;k gS rkfd iathdj.k 
çfØ;k vklku gks lds vkSj eaMh xsV ij vkxeu ij fdlkuksa dh igpku vklkuh ls dh tk lds ftlls 
n{krk c<+sxh vkSj le; de gksxkA ;g jch vkSj [kjhQ ds pje le; ds nkSjku xsV ij yksM dks vf/kd 
dq'kyrk ls çcaf/kr djus esa enn djsxk vkSj ços'k xsV ij fdlkuksa ds çrh{kk le; dks de djsxkßA 
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bZ&uke osclkbV vc vkB fofHkUu Hkk"kkvksa ¼fganh] vaxzsth] xqtjkrh] ejkBh] rfey] rsyqxq] caxkyh vkSj 
mfM+;k½ esa miyC/k gS tcfd ykbo VªsfMax lqfo/kk Ng fofHkUu Hkk"kkvksa ¼fganh] vaxzsth] caxkyh] xqtjkrh] 
ejkBh vkSj rsyqxq½ esa miyC/k gSA 

 
bZ&uke IysVQ‚eZ dk lapkyu 

Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us jk"Vªh; —f"k cktkj ¼bZ&uke½ ds çeq[k 
dk;kZUo;u ,tsalh ds :i esa NksVs fdlkuksa ds —f"k O;olk; la?k dks fu;qDr fd;k gSA NksVs fdlkuksa ds 
—f"k O;olk; la?k] j.kuhfrd lk>snkj dh enn ls bZ&uke IysVQ‚eZ dk lapkyu vkSj j[kj[kko djsxk] 
ftls bl mn~ns'; ds fy, pquk x;k gSA 

 
bZ&uke ds dk;kZUo;u esa Hkkx ysus okyh fofHkUu ,tsafl;k¡ 

 NksVs fdlkuksa ds —f"k O;olk; la?k% ;g j.kuhfrd lk>snkj ¼,l-ih-½ ds rduhdh leFkZu ds 
lkFk bZ&uke dk lapkyu dj jgk gSA 

 foi.ku vkSj fujh{k.k funs'kky;  
 jk"Vªh; lwpuk foKku dsaæ  
 j.kuhfrd lk>snkj  
 jkT; ljdkjsa@dsaæ 'kkflr çns'k ç'kklu 
 jkT; —f"k foi.ku eaMy@—f"k foi.ku funs'kky; 
 —f"k mRikn foi.ku lfefr@fofu;fer cktkj lfefr  

 
bZ&uke ls ykHk 

 fgr/kkjdksa ds fy, csgrj lek/kku % bZ&uke lHkh fgr/kkjdksa ds fy, ,d csgrj lek/kku ds :i 
esa ifjdfYir gSA 

 fdlkuksa ds fy, vf/kd fodYi % bZ&uke fudVre eaMh esa fcØh ds vf/kd fodYi çnku djrk 
gSA 

 LFkkuh; O;kikfj;ksa ds fy, volj % bZ&uke LFkkuh; eaMh esa O;kikfj;ksa ds fy, f}rh;d O;kikj 
ds fy, ,d cM+s jk"Vªh; cktkj rd igqap dk volj çnku djrk gSA 

 cM+s [kjhnkjksa ds fy, ykHk % cM+s [kjhnkj] çlaLdj.k] fu;kZrd vkfn bZ&uke IysVQ‚eZ ds ek/;e 
ls lh/ks LFkkuh; eaMh Lrj ij O;kikj esa Hkkx ysdj vius e/;LFkrk ykxr dks de dj ldrs 
gSaA 

 jkT; eafM;ksa dk ,dhdj.k % jkT;ksa esa lHkh çeq[k eafM;ksa dk bZ&uke esa Øfed ,dhdj.k 
ykblsal tkjh djus] 'kqYd yxkus vkSj mRikn dh vkoktkgh ds fy, lkekU; çfØ;k,a lqfuf'pr 
djsxkA 

 ykHk % fudV Hkfo"; esa] ge fdlkuksa ds fy, mPp ykHk] [kjhnkjksa ds fy, de ysu&nsu ykxr 
vkSj miHkksäkvksa ds fy, fLFkj dherksa vkSj miyC/krk ds ek/;e ls egRoiw.kZ ykHk dh mEehn 
dj ldrs gSaA 

 ewY; J`a[kyk dk ,dhdj.k % bZ&uke çeq[k —f"k oLrqvksa esa ,dh—r ewY; J̀a[kykvksa ds mHkjus dks 
Hkh lqfo/kktud cuk,xk vkSj —f"k oLrqvksa ds oSKkfud HkaMkj.k vkSj vkoktkgh dks c<+kok nsus esa 
enn djsxkA 

 
bZ&uke ds fØ;kUo;u esa çeq[k ck/kk,sa 

 xq.koRrk vkSj ekudksa esa vlekurk % bZ&uke dh lQyrk ds fy, fofHkUu cktkjksa esa ijh{k.k 
lqfo/kk,a vko';d gSa rkfd xq.koRrk ds xq.kksa dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA jkT; Hkj esa xq.koÙkk 
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ekudksa ds lkeatL; ds fy, xq.koRrk ijh{k.k ¼vLlkf;ax½ cqfu;knh <kaps dk çko/kku vkSj 
xq.koRrk ekudksa dks cktkj çfrHkkfx;ksa ds lkFk laçs"k.k dh vko';drk gSA 

 ewY; J̀a[kyk dk leUo; % ewY; J̀a[kyk xfrfof/k;ksa dks ijrokj çfØ;k esa leUof;r djus ds 
fy, çkS|ksfxdh dh vko';drk gSA bZ&uke dks ,d foi.ku ç.kkyh ds :i esa ns[kk tkrk gS tks 
—f"k mRiknksa dh mRiknu&i'pkr vkiwfrZ J̀a[kyk dks lqxe cuk,xkA ewY; J̀a[kyk ç.kkyh dk 
,dhdj.k vuqla/kku] fodkl] çFke iafDr çn'kZu] foLrkj dk;Z] cktkj lwpuk tSlh f}rh;d 
xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA 

 cktkj çfrHkkfx;ksa dk ,dh—r fodkl % bZ&uke dks fdlkuksa ds mRikn cspus ds fy, layXurk 
dh vko';drk gksrh gSA fdlku mRiknd laxBuksa dks laxBukRed dkS'ky] Vhe esa dke djus] 
O;fDrxr lapkj] dk;Z vkoaVu] v‚uykbu Hkqxrku vkSj ysu&nsu] çfrKk foÙk vkfn ij etcwr 
djus dh vko';drk gSA 

 cktkj ,tsafl;ksa vkSj cktkj lsokvksa dk leUo; % usVodZ laxBu vkSj cktkj ,tsafl;ksa tSls 
xksnke vkSj çca/ku ,tsafl;k¡] foRrh; laLFkku] vkiwfrZ J̀a[kyk çnkrk çf'k{k.k vkSj foLrkj laxBuksa 
ds leUo; dh vko';drk gSA fMftVy pj.k dh vksj cktkjksa ds :ikarj.k ds :i esa] fofo/k 
vkSj vleku lewgksa dh xzkgd] lkoZtfud vkSj futh laxBu dks vuqdwfyr lsok,a çnku djus ds 
fy, ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A 

 xzkeh.k cktkjksa dk ,dkf/kdkj % Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa iapk;rh cktkjksa vkSj —f"k mit foi.ku 
lfefrds chp O;kolkf;d lapkyu dks ysdj la?k"kZ gksrk gS] ;gka rd fd [kjkc cqfu;knh <kaps 
ds lkFkA lekukarj vf/kfu;eksa vkSj cktkjksa ds lg&vfLrRo ds dkj.k jkT;ksa esa cktkjksa dk 
bZ&uke esa ,dh—r gksuk eqf'dy gks jgk gSA 

 bZ&uke ds fu;eksa vkSj fofu;eksa ds laca/k esa jkT;ksa ds eqn~ns % jkT;ksa ds cktkj fu;e bZ&uke ds 
fu;eksa vkSj fofu;eksa ls fHkUu gSa] blfy, bZ&uke dks Lohdkj djuk jkT;ksa ds fy, cgqr dfBu 
gSA 

 cktkj çn'kZudkfj;ksa dh fuEu lk{kjrk nj % bZ&uke ,d daI;wVj iksVZy vk/kkfjr lsok gS] ftls 
mi;ksx vkSj le>uk fgr/kkjdksa ds fy, dfBu gS D;ksafd vf/kdka'k cktkj çn'kZudkjh vf'kf{kr 
gSaA 
jk"Vªh; —f"k cktkj dk xBu ,d ,sfrgkfld igy gSA ;g fdlkuksa dks vius mRikn dh fcØh 

ds vf/kd fodYi çnku djsxk vkSj fdlkuksa dks xksnke vk/kkfjr fcØh ds ek/;e ls cktkj dh igqap 
c<+k,xk] ftlls mRikn dks eafM;ksa esa ys tkus dh vko';drk lekIr gks tk,xhA LFkkuh; O;kikfj;ksa ds 
fy,] bZ&uke jk"Vªh; cktkj rd igqap dk volj çnku djsxk] tcfd cM+s O;kikfj;ksa ds fy, ;g 
LFkkuh; eafM;ksa esa lh/ks Hkkx ysus dk volj çnku djsxk vkSj e/;LFkrk ykxr dks de djsxkA 
 
fu"d"kZ 

bZ&uke Hkkjrh; —f"k {ks= esa ,d Økafrdkjh igy gS] tks ekStwnk —f"k mit foi.ku lfefr 
eafM;ksa vkSj vU; foi.ku dsaæ dks tksM+dj ,d ,dh—r jk"Vªh; cktkj dk fuekZ.k djrk gSA ;g 
IysVQ‚eZ fdlkuksa dks muds mRiknksa ds fy, vf/kd fodYi vkSj csgrj ewY; çnku djus ds lkFk&lkFk 
O;kikj çfØ;k dks ikjn'khZ vkSj dq'ky cukrk gSA bZ&uke dh enn ls fdlku vius mRiknksa dh cksyh 
yxokus ds fy, LFkkuh; vkSj jkT; Lrj ls ijs tkdj jk"Vªh; Lrj ij igqap ldrs gSaA blds vfrfjDr] 
O;kikfj;ksa vkSj [kjhnkjksa dks Hkh vf/kd O;kid cktkj rd igqap feyrh gS] ftlls e/;LFkrk ykxr esa 
deh vkrh gS vkSj O;kikj dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

gkykafd bZ&uke ds dk;kZUo;u esa dqN pqukSfr;k¡ gSa] tSls fofHkUu cktkjksa esa xq.koRrk vkSj ekudksa 
esa vlekurk] ewY; J`a[kyk dk leUo; vkSj xzkeh.k cktkjksa dk ,dkf/kdkj] ysfdu blds ykHk cgqr 
egRoiw.kZ gSaA bZ&uke dk mn~ns'; ,d leku] dq'ky vkSj ykHkdkjh —f"k foi.ku ç.kkyh dk fuekZ.k 
djuk gS] tks varr% fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj miHkksDrkvksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh fl) gksA  


