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Qly çcaèku esa tSo moZjdksa dh Hkwfedk 

fxfjts'k dqekj tk;loky1] vjfoUn dqekj2] fl)kFkZ flag1 ,oa lehj dqekj fcLokl1  
1ikni jksx foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj&208 002] m-iz-] 

Hkkjr 
 2ikni jksx foKku foHkkx] ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] ckank&210 001] m-iz-] Hkkjr 

Ãesy% kumarjaisvalg@gmail.com 

fo”o dh tula[;k esa òf) ds lkFk&lkFk ekuo dh tulkaf[;dh Hkh ,d vuqeku ls vfèkd gks x;h gS] 
ftlls fodkl'khy ns'kksa esa Hkkstu] pkjk vkSj —f"k mRiknksa dh i;kZIr ek=k çnku djuk ,d cM+h pqukSrh 
gSA jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls ikSèks dq'kyrkiwoZd vkSj rsth ls fodkl djrs gSa ftlls Hkkstu dh 
ekax dks iwjk fd;k tk ldrk gSA fdUrq jklk;fud ;k flaFksfVd moZjdksa ds vfèkd ek=k esa mi;ksx ls 
dbZ i;kZoj.k lEcafèkr leL;k,sa tSls fd çnw"k.k] feV~Vh dh ikfjfLFkfrdh vkSj HkkSfrd&jklk;fud 
lajpuk esa yxkrkj ifjorZu] —f"k mRikndrk dk ?kVuk vkSj dbZ LokLF; lacaèkh [krjs iSnk gks jgs gSaA 
tSomoZjdksa ds mi;ksx dh vksj cnyko vk jgk gS tksfd çk—frd çfØ;kvksa ¼tSls& tLrk] iksVsf'k;e 
vkSj QkWLQksjl ?kqyu'khyrk] u=tu fLFkjhdj.k] mRiknu gkekZsu] lkbMjksQksj] fofHkUu gkbMªksykbfVd 
,atkbe vkSj ikSèks dh jksxtudksa ls j{kk½ ds ekè;e ls ikSèks dks iks"k.k çnku djrs gSaA 
 
ifjp;  

fiNys n'kdksa esa vkRefuHkZjrk dh fLFkfr rd —f"k dh òf) esa mUur fdLe ds chtksa] moZjdksa] 
flapkbZ ty ,oa ikSèk laj{k.k dk mYys[kuh; ;ksxnku gSA orZeku ÅtkZ ladV vkSj fujarj {kh.krk dh 
vksj vxzlj ÅtkZ lzksrksa ds dkj.k jklk;fud moZjdksa dh dhersa vkleku dks Nwus yxh gSaA —f"k jlk;u 
os inkFkZ gSa] ftudk mi;ksx euq"; —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds çcaèku gsrq djrk gSA —f"k jlk;uksa dk 
iz;ksx Qly mRiknu esa lqèkkj ds fy, 'kq: gqvk Fkk] ysfdu orZeku esa bu jlk;uksa dk vfèkd ,oa 
vlarqfyr ek=k esa ç;ksx gks jgk gSA ;s jlk;u vkl&ikl eǹk vkSj ty fudk;ksa esa fjlrs gSa rFkk 
i;kZoj.k dks çHkkfor djrs gSaA —f"k jlk;uksa ds çR;{k ,oa vçR;{k :i ls laidZ esa vkus okys fdlkuksa 
rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa dk LokLF; Hkh xaHkhjrk ls çHkkfor gksrk gSA —f"k jlk;uksa esa jklk;fud 
moZjd] dhVuk'kd] [kjirokjuk'kh] thok.kquk'kd vkSj QQwanuk'kh vkfn jlk;u 'kkfey gSaA bu 
jklk;fud dhVuk'kdksa ds yacs le; rd mi;ksx us dbZ leL;kvksa dks tUe fn;k gS tSlsfd fofHkUu 
jlk;uksa ds fy, dhVksa ds çfrjksèk esa o`f)] e`nk çnw"k.k vkSj ekuo miHkksx ds fy, ,slh Qly 
gkfudkjd gksrh gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ds fodYi esa tSfod [kkn dk mi;ksx djds dhVksa vkSj jksxksa 
dk tSfod çcaèku fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] ;g lcls ykHknk;d vkSj ykxr çHkkoh rduhd gSA 
 
tSo moZjd@thok.kq [kkn D;k gS \ 

Hkwfe dh moZjrk dks fVdkÅ cuk, j[krs gq, lrr Qly mRiknu ds fy, —f"k oSKkfudksa us ç—
&frçnRr thok.kqvksa dks igpkudj muls fofHkUu çdkj ds i;kZoj.k fgrS"kh moZjd rS;kj fd;s gSa ftUgsa 
ge tSo moZjd ¼ck;ksQfVZykbtj½ ;k thok.kq [kkn dgrs gSaA ge dg ldrs gS fd tSo moZjd thfor 
moZjd gS ftueas lw{etho fo|eku gksrs gaSA 

u=tu ikSèkksa dks ¼veksfu;k ds :i esa½ lqxerk ls miyCèk gksrh gS rFkk Hkwfe esa igys ls ekStwn 
v?kqyu'khy QkWLQksjl vkfn iks"kd rRo ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj ikSèkksa dks vklkuh ls 
miyCèk gksrs gSaA pwafd thok.kq çk—frd gSa] blfy, buds ç;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS vkSj 
i;kZoj.k ij foijhr vlj ugha iM+rkA tSo moZjd jklk;fud moZjdksa ds iwjd gSaA jklk;fud moZjdksa 
ds iwjd ds :i esa tSo moZjdksa dk ç;ksx djus ls ge csgrj ifj.kke çkIr dj ldrs gSaA gekjs [ksrksa esa 
thok.kq [kkn dk çHkko èkhjs&èkhjs gksrk gSA ,d xzke feV~Vh esa yxHkx 2&3 vjc lw{e thok.kq ik;s tkrs 
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gSa ftlesa eq[;r% thok.kq] QQw¡n] dod] çksVkstksvk vkfn gksrs gSa tks e`nk dh moZjk 'kfDr c<+kus o 
QlyksRiknu dh òf) esa vusd dk;Z djrs gSa ¼fp= 1½A  
 
tSo moZjd ;k thok.kq [kkn lss ykHk 

i`Foh ds çk—frd larqyu dks lqèkkjus esa enn % tSo moZjd mi;ksx djus ls feêh esa fofHkUu iks"kd 
rRoksa dk larqyu lqèkkjrk gS ftlls feV~Vh dh moZjrk [kk|ka'k vkSj feV~Vh dh xeÊ larqfyr gksrh gSA 
Qlyksa esas de moZjdksa dk mi;ksx % tSo moZjd ds ç;ksx ls Qlyksa dks fnu&çfrfnu de moZjdksa 
dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;g ikSèkksa dks lhèks iksf"kr djrk gSA 
Hkwfe ds iks"kd rRoksa dks c<+kok nsuk % tSfod [kkn esa vusd lw{ethoh òf) gksrh gS] tks feV~Vh ds 
iks"kd rRoksa dks c<+kok nsrs gSa vkSj Qlyksa ds çn'kZu dks lqèkkjrs gSaA 
moZjdksa ds ç;ksx ls ty lajpuk dks lqèkkjus dk leFkZu % tSo moZjdksa ds ç;ksx ls ty lajpuk esa 
lqèkkj gksrk gS] tks feV~Vh dh lw{e rjaxksa dks lqèkkjrk gS vkSj Qlyksa ds iks"k.k dks csgrj cukrk gSA 

 
lkoèkkfu;k¡ 

le; ij moZjdksa dk iz;ksx djsa % tSfod [kkn dk le; ij iz;ksx djuk vko';d gS] D;ksafd vxj 
vki bls ckj&ckj vkSj vfèkd ek=k esa iz;ksx djrs gSa] rks feV~Vh esa iks"kd rRoksa dk larqyu [kjkc 
gks ldrk gSA 
tSfod [kkn dh xq.koRrk dk è;ku j[ksa % tSo moZjdksa dh xq.koRrk dh tkap vkSj mUgsa lgh la[;k esa 
fefJr djuk vko';d gS] rkfd Qlyksa dks muds vko';drkuqlkj moZjd çkIr gks ldsA 
moZjd dk lgh fofèk ls ç;ksx djsa % tSo moZjd dks lgh rjhds ls ç;ksx djus ds fy, mRikn ds 
fuekZrk }kjk nh xbZ fn'kk&funZs'kksa dk ikyu djsaA 
tSo moZjdksa dk Hk.Mkj.k % tSo moZjdksa dk Hk.Mkj.k fdlh ,sls dejs esa djsa tgk¡ rkieku 20&28 
fMxzh lsUVhxzsM gks vkSj tgk¡ lw;Z dk çdk'k lhèkk ugha iM+sA 

 
fp«k 1- Qly mRikndrk vkSj eǹk LokLF; ds j[kj[kko esa tSo moZjdksa dh Hkwfedk 

 
tSo moZjd ;k thok.kq [kkn ds çdkj  
 
jkbtksfc;e dYpj 

;g ,d ue pkjdksy ,oa thok.kq dk feJ.k gS ftlds çR;sd ,d xzke esa 10 djksM+ ls vfèkd 
jkbtksfc;e thok.kq gksrs gSaA ;g dYpj dsoy nyguh Qlyksa esa gh ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk ;g 
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Qly fof'k"V [kkn gksrh gS vFkkZr vyx&vyx Qly ds fy, vyx&vyx ¼tSls nyguh Qlysa& ewax] 
mnZ] vjgj] puk] eVj] elwj bR;kfn fryguh Qlysa& ew¡xQyh] lks;kchu ,oa vU; Qlysa fjtdk] 
cjlhe] Xokj vkfnA½ çdkj dk jkbtksfc;e thok.kq dYpj dk ç;ksx gksrk gSA jkbtksfc;e thok.kq 
dYpj ls cht mipkj djus ij ;s thok.kq dYpj ls cht ij fpid tkrs gSaA cht vadqj.k ij ;s 
thok.kq tM+ dh ewyjkse }kjk ikSèkksa dh tM+ksa esa ços'k dj tM+ksa ij xzfUFk;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;s 
xzfUFk;k¡ u=tu fLFkjhdj.k bdkbZ;k¡ gSa rFkk ikSèkksa dh c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrh gSA ikSèks dh 
tM+ esa vfèkd xzfUFk;ksa ds gksus ij iSnkokj Hkh vfèkd gksrh gSA 
 
ç;ksx fofèk  

jkbtksfc;e dYpj ds ,d iSdsV ¼200 xzke½ ls 10&12 fdyksxzke cht mipkfjr dj ldrs gSaA 
,d iSdsV dks [kksys rFkk 200 xzke jkbtksfc;e dYpj yxHkx 300&400 feyhyhVj ikuh esa Mkydj 
vPNh çdkj ?kksy cuk ysaA chtksa dks ,d lkQ lrg ij ,f=r dj thok.kq dYpj ds ?kksy dks chtksa ij 
èkhjs&èkhjs Mkysa vkSj chtksa dks gkFk ls myVrs&iyVrs tk;s tc rd fd lHkh chtksa ij thok.kq dYpj 
dh leku ijr u cu tk;sA bl fØ;k esa è;ku j[ksa fd chtksa ij ysi djrs le; cht ds fNyds dk 
uqdlku u gksus ik;sA mipkfjr chtksa dks lkQ dkxt ;k cksjh ij QSykdj Nk;k esa 10&15 feuV 
lq[kk;s vkSj mlds ckn rqjUr cqokÃ dj nsaA 
 
jkbtksfc;e thok.kq ds ç;ksx ls ykHk 

 blds ç;ksx ls 10&20 fdyksxzke jklk;fud u=tu dh cpr gksrh gSA 
 blds ç;ksx ls o`f) oèkZd gkekZsUl ¼lkbVksdkbfuu½ Hkh ikSèkksa dks miyCèk gksrs gSaA 
 ;g ikSèks dks ty dh miyCèkrk c<+rk gSA 

 
fp«k 2. tSo moZjdksa ds çdkj 

,tksVkscsDVj ,oa ,tksLikbfjye dYpj 
,tsVkscSDVj dypj dqN òf) dkjd gkjeksUl ¼tSls ftczSfyd vEy½ rFkk foVkfeUl ¼tSls ch½ dk 

mRltZu djrs gSa ftlls ikSèkksa ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA blds ç;ksx djus ls vadqj.k 'kh?kz vkSj 
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LoLFk gksrk gS rFkk tM+ksa dk fodkl vfèkd ,oa 'kh?kz gksrk gSA Qlysa Hkwfe ls QkWLQksjl dk vfèkd 
ç;ksx dj ysrh gS ftlls dYys vfèkd curs gSaA 
 
uhy&gfjr 'kSoky  

;s ,d dksf'kdh; lw{e uhy&gfjr 'kSoky ue feV~Vh rFkk fLFkj ikuh esa LorU= :i ls jgrs gSaA 
èkku ds [ksr dk okrkoj.k uhy&gfjr 'kSoky ds fy, loZFkk mi;qDr gksrk gSA bldh o`f) ds fy, 
vko';d rkieku] çdk'k] ueh vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k èkku ds [ksr esa fo|eku jgrh gSA  
 
ç;ksx fofèk  
èkku dh jksikbZ ds 3&4 fnu ckn fLFkj ikuh esa 12.5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls lw[ks tSo moZjd 
dk ç;ksx djsaA bls ç;ksx djus ds i'pkr~ 4&5 fnu rd [ksr esa ikuh yxkrkj [ksr esa Hkjk jgus nsaA 
bldk ç;ksx de ls de rhu o"kZ rd yxkrkj [ksr esa djsa blds ckn bls iqu% Mkyus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA ;fn èkku esa fdlh [kjirokjuk'kh dk ç;ksx fd;k gS rks bldk ç;ksx [kjirokjuk'kh ds 
ç;ksx ds 3&4 fnu ckn djsaA 
 
uhy gfjr tSo moZjd ls ykHk 

 blds ç;ksx ls 30 fdyksxzke/gsDVs;j u=tu çkIr gksrh gSA 
 blds ç;ksx ls èkku ds mRiknu esa 15 ls 20 çfr'kr dh o`f) gksrh gSA 
 blds ç;ksx ls o`f) fu;a=d] foVkfeu ch&12 vehuksa vEy Hkh Jkfor djrs gSa ftlls ikSèkksa esa 

vPNh o`f) ds lkFk&lkFk nkuksa dh xq.koRrk Hkh c<+rh gSA 
 
ekbdksjkbtk 

ekbdksjkbtk esa QQw¡nh dk ikSèks dh tM+ksa ls lgthou gksrk gS] ftlesa QQw¡nh viuh tM+ksa ls 
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrh gS vkSj ikSèkksa dks bu rRoksa dks rqjUr miyCèk djkrh gS dod blds 
cnys Hkkstu ikSèks ls ysrk gSA ;g nks çdkj dk gksrk gSA 
 
ekbdksjkbtk ls ykHk 

 blds ç;ksx ls QkWLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e ,oa lw{e rRoksa dh miyCèkrk c<+rh gSA 
 blds ç;ksx ls ikSèkksa gsrq ty ,oa iks"kd rRo dh miyCèkrk c<+rk gSA 
 jksx çfrjksèk esa enn djrk gSA 

 
,tksyk QuZ 

;g B.Ms ekSle esa fLFkj ikuh ds Åij rSjrs gq;s ik;k tkrk gS tks nwj ls ns[kus esa gjs ;k yky 
jax dh pVkbZuqek yxrk gSA bldh ifRr;k¡ cgqr NksVh rFkk eksVh gksrh gSaA bu ifRr;ksa ds uhps fNæksa esa 
lgthoh lkbuks&cSDVhfj;k ¼,ukohuk ,tksyh½ ik;k tkrk gS] tks u=tu fLFkjhdj.k esa lgk;d gSA ;g 
tyeXu èkku ds [ksrksa esa cqokbZ ds ,d lIrkg ckn 10 dqUVy çfr gsDVs;j dh nj ls mxk;k tk ldrk 
gS tks nks fdyksxzke u=tu çfr fnu dh nj ls fLFkj dj ldrk gSA bldk ç;ksx dEiksLV cukus esa 
vFkok 10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls gjh [kkn ds :i esa Hkwfe esa feykdj fd;k tk ldrk gSA blds 
ç;ksx ls èkku esa [kjirokj de iuirs gSa rFkk u=tu ds ç;ksx esa 40&80 fdyksxzke rd cpr dh tk 
ldrh gSA  
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QkWLQsfVd dYpj 
QkWLQsfVdk thok.kq dYpj Hkh LorU= thoh thok.kqvksa dk ,d ue pw.kZ :i esa mRikn gSA u=tu ds ckn 
nwljk egRoiw.kZ iks"kd rRo QkWLQksjl gS ftls ikSèks lokZfèkd mi;ksx esa ykrs gSaA QkWLQsfVd moZjdksa dk 
yxHkx ,d frgkbZ Hkkx ikSèks vius mi;ksx esa yk ikrs gSA 'ks"k v?kqyu'khy voLFkk esa gh iM+k jg tkrk 
gS ftls ikSèks Lo;a ?kqyu'khy ugha cuk ikrsaA tc ge ;g thok.kq ;qDr [kkn ç;ksx djrs gSa rks e`nk esa 
mifLFkr v?kqu'khy QkWLQksjl dks thok.kqvksa }kjk ?kqyu'khy voLFkk esa cny fn;k tkrk gS rFkk bldk 
ç;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA lkèkkj.kr;k ;g vko';d ugha gS fd eǹk esa Hkh mifLFkr 
thok.kq l{ke ,oa vljdkjd gksA vr% dYpj ds ekè;e ls fdlkuksa dks vljdkjd thfor inkFkZ ;k 
thok.kq miyCèk djk;s tkrs gSaA 
 
QkWLQsfVdk ls ykHk 

 QkWLQsfVdk thok.kq [kkn ds ç;ksx ls Qlyksa dh 10&20 çfr'kr rd iSnkokj esa o`f) gksrh gSA 
 blds ç;ksx djus ls 25&30 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls miyCèk QkWLQsV dh cpr dh 

tk ldrh gSA 
 tM+ksa dk fodkl vfèkd gksrk gS] ftlls ikSèkk LoLFk cuk jgrk gSA 

 
fu"d"kZ  

vr% i;kZoj.k fgrS"kh fofèk;k¡ tSls fd tSo moZjd] dk ç;ksx fVdkÅ —f"k ds –f"Vdks.k ls 
vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA tSo moZjdksa ds ç;ksx ls u dsoy ikSèks ds LokLF; esa lqèkkj gksrk gS] cfYd 
Qly mRikndrk ,oa eǹk LokLF; esa Hkh mUufr gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


