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jch Qlyksa esa mfpr ty izcU/ku 
 

jfoUnz dqekj jktiwr1] iznhi jktiwr2 ,oa vuqiek oekZ3 
1d`f’k foKku dsUnz] eFkqjk] m-iz- iafMr nhu n;ky mik/;k; i”kqfpfdRlk foKku fo”ofo|ky; ,oa 

xks&vuqla/kku laLFkku ¼nqoklq½ eFkqjk&281 001] m-iz-] Hkkjr  
2Ldwy vkWQ ,xzhdYpj] vkbZ-Vh-,e- fo”ofo|ky;] Xokfy;j&475 001] e-iz-] Hkkjr 

3lL; nSfgdh foHkkx] d`f’k egkfo|ky;] panz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] 
dkuiqj&208002] m-iz-] Hkkjr 

Ãesy% ravindrakumarrajput@rediffmail.com 

tula[;k ds dkj.k [kk|kUu iwfrZ dh pqukSrh mRiUu gks jgh gS] ftls iqjkuh —f"k i)fr;ksa ls iwjk djuk 
laHko ugha gSA c<+rh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ubZ vkSj mUur lL; i)fr;ksa] e`nk ,oa ty çca/ku] 
rFkk [kjirokj fu;a=.k viukuk vko';d gSA fo'ks"kdj Hkkjr esa vleku o"kkZ ds dkj.k jch Qlyksa dh 
flapkbZ le; ij djuk egRoiw.kZ gks x;k gSA ty ikS/kksa dh o`f)] vadqj.k] u=tu p;kip;] dkcksZgkbMªsV 
Lrj vkSj çdk'k la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA Qlyksa esa flapkbZ djrs le; Økafrd voLFkk] e`nk dh 
n'kk vkSj ikS/kksa ds cká xq.kksa dks /;ku esa j[kdj ikuh yxkuk pkfg,A flapkbZ dh ek=k mruh gksuh 
pkfg, ftruh vko';drk gks vkSj gYdh flapkbZ ckj&ckj djuk ykHknk;d gksrk gSA lQy flapkbZ ds 
fy, Hkwfe dk lery gksuk] flapkbZ forj.k dh i)fr] flapkbZ fof/k dk pquko] Qly dk çdkj] çtkfr;ksa 
dk pquko] vkfFkZd dkj.k] ekSleh ifjfLFkfr;k¡ vkSj ty dh ek=k ,oa xq.k egRoiw.kZ gSaA Qlyksa esa ueh 
lajf{kr djus ds mik;ksa esa xkscj ;k dEiksLV [kkn dk ç;ksx] ty&ek¡x ds vuqlkj flapkbZ] miyC/k ty 
ds vuqlkj Qly p;u] [kjirokj fu;a=.k] NksVh D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ vkSj Økafrd voLFkkvksa ij 
flapkbZ djuk 'kkfey gSaA 
 
ifjp; 

fo”o dh rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k] tks orZeku esa yxHkx 6 fcfy;u ls vf/kd gS] o’kZ 2026 
rd 8 fcfy;u rFkk o’kZ 2050 rd 9 fcfy;u ls vf/kd rd ig¡qpus dk vuqeku gS] blds fy, 
vko';d gS fd [kk|kUu iwfrZ dSls dh tk;s] tks bl le; izpfyr iqjkuh d`f"k Ik)fr;ksa ds }kjk lEHko 
ugha gSA ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k dh c<+rh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ dsoy ubZ ,oa mUur l?ku 
lL; Ik)fr;ksa] lgh e`nk izca/ku] [kjirokj fu;U=.k ,oa ty izca/ku vkfn dks djds gh dh tk ldrh 
gSA blesa Qlyksa dks le; ls flapkbZ nsuk ,d egRoiw.kZ fcUnq gS D;ksafd Hkkjr dk vf/kdrj {ks= vleku 
o"kkZ ls izHkkfor gSa ftlls fd nygu] frygu ,oa [kk|kUuksa esa mfpr mRiknu ugha fey ik jgk gSA ;fn 
jch Qlyksa esa le; ls ty izcU/ku fd;k tk;s rks mRiknu esa dkQh c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA D;ksafd 
ikS/kksa dk vadqj.k okuLifrd òf)] u=tu p;kip; fØ;k;sa] dkcksZgkbMªsV Lrj ,oa izdk'k la'ysf"kr 
inkFkksaZa ,oa fu;U=.k vkfn lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ty dh vko';drk gksrh gSA Qly o`f) dh 
vkiwfrZ tc izkd`frd lk/kuksa ls ugha gks ikrh gS rks ikuh dks flapkbZ ds :i esa nsuk iM+rk gS] tks cgqr 
gh vko”;d gSA dqN vko”;d fcUnqvksa dks /;ku eas j[kdj fdlku viuh Qlyksa dh mit ,oa xq.koRrk 
eas c<ksRrjh dj ldrs gaSSA 
 
Qlyksa esa flapkbZ dc dh tk;    

jch Qlyksa esa flapkbZ dh vko';drk Qly ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA Hkwfe esa izkI; ty 
dh deh ds dkj.k ikS/kksa dh c<+okj vkSj mRiknu ?kVus dh lEHkkouk gksus yxs rks ml le; flapkbZ dj 
nsuh pkfg, D;ksafd ikuh dh ek=k vkSj ikS/kksa dh o`f) esa vkilh lEcU/k gksrk gSA lkekU;r% jch Qlyksa 
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esa flapkbZ djrs le; ikS/ks dh dzkfUrd voLFkk] e`nk dh n'kk vkSj xq.kksa] ikS/kks ds ckâ; xq.kksa vkfn dks 
ns[kdj Qly esa ikuh yxkuk pkfg,A 

 
Qlyksa esa flapkbZ fdruh dh tk;s 

flapkbZ ds ty dk leqfpr iz;ksx rHkh gksxk tcfd mruh xgjh flapkbZ dh tk;s] ftruh 
vko';drk gksA ikS/kksa esa izk;% ty dk tks âkl ok"ihdj.k vkSj ok"iksRltZu }kjk gksrk gS] mldh iwfrZ 
djus ds fy, mfpr flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA e`nk dh ty/kkj.k {kerk o eqj>ku fcUnq ds chp 
dk ty ikS/kksa dks fey ikrk gSA eǹk ls miyC/k ty dk 50 ls 60 izfr'kr dk âkl 
ok"ihdj.k@ok"iksRltZu }kjk gks tkus ij flapkbZ djuk pkfg,A fdlh Qly esa iz;qDr leLr ty dh 
ek=k izfr flapkbZ ty dh ek=k ds vk/kkj ij lqfuf'pr dh tkrh gSA xgjh flapkbZ nsus dh vis{kk gYdh 
flapkbZ ckj&ckj djuk ykHknk;d gksrk gSA 

  
flapkbZ ds izdkj 

flapkbZ esa ikuh dh mi;ksfxrk dks c<+kus ds fy, ;g vko';d gS fd flapkbZ dh fof/k mi;qDr 
gksA lQy flapkbZ ds fy, fuEufyf[kr fcUnq vko';d gS% 

1. Hkwfe dk lery gksukA 
2. flapkbZ ds forj.k dh Ik)frA 
3. flapkbZ dh fof/k dk pqukoA 
4. Qly dk izdkjA  
5. Qlyksa dh fdLeksa dk pqukoA 
6. vkfFkZd dkj.kA 
7. ekSleh ifjfLFkfr;k¡A  
8. flapkbZ ty dh ek=k ,oa xq.kA  

 
Qlyksa gsrq ueh lajf{kr djus ds mik; 

1. Qly ds thou dky esa leqfpr ueh ds mik; vo'; djsa] tSls& xkscj ;k dEiksLV [kkn dk 
iz;ksx ;k Qly vo'ks"k dks fcNkdj djuk pkfg,A 

2. Qly dh ty&ek¡x ds vuqlkj gh flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ gYdh ,oa ckj&ckj djuk 
pkfg,A 

3. Qly dk p;u ogk¡ ij miyC/k ty ds vuqlkj djuk pkfg, tSls& lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
xsgw¡ rFkk de ikuh dh miyC/krk ij de flapkbZ okyh Qlysa ¼puk] eVj] ljlksa] rksfj;k½ cksuh 
pkfg,A 

4. Qly esa [kjirokjksa dks ugha mxus nsuk pkfg,A 
5. flapkbZ ty de miyC/k gks rks NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ djuk pkfg,A 
6. de flapkbZ dh n'kk esa Qlyksa esa mudh ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djsaA 

 
dqN Qlyksa dh ØkfUrd voLFkk;sa 

xsg¡wa % tgk¡ ikuh lqfuf'pr gks ogk¡ ckSuh ,oa vf/kd mit okys xsgw¡ ds fy, gYdh Hkwfe esa 5&6 
flapkbZ nh tkrh gS ¼lkj.kh 1½A 

rksfj;k % rksfj;k esa igyh flapkbZ cksus ds 25 fnu] nwljh 40&45 fnu rFkk rhljh flapkbZ 60&65 
fnu ij djuk vko';d gksrk gSA  

tkS % tkS esa igyh flapkbZ 30&35 fnu esa] nwljh 60&65 fnu rFkk nkuk Hkjrs le; 85&90 fnu ij 
dqy rhu flapkbZ djus ij mit vPNh gksrh gSA 
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 lkj.kh 1- xsg¡wa esa flapkbZ la[;k ,oa Qly voLFkk  
flapkbZ la[;k cqokbZ ds ckn ¼fnu½ Qly voLFkk 
igyh 20&25 Rkkt ewy 
nwljh 40&45 dYys fudyrs le; 
rhljh 60&65 Rkus esa xk¡B curs le; 
pkSFkh 80&85 iq"ikoLFkk 
ik¡poh 100&105 nkusa esa nw/k curs le; 
NBh 115&120 nkuk Hkjrs le; 

 
puk % izFke flapkbZ cqokbZ ds 45&60 fnu ckn ¼Qwy vkus ds igys½ rFkk nwljh flapkbZ Qfy;ksa esa 

nkuk curs le; dh tkuh pkfg,A ;fn tkM+s dh o"kkZ gks tk;s rks nwljh flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksrh gSA Qwy vkrs le; flapkbZ fcYdqy u djsa vU;Fkk ykHk ds LFkku ij gkfu gks ldrh gSA 

eVj % eVj esa izk;% 2 ls 3 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gS tks Øe'k% cqokbZ ds 25&30 fnu] 
60&65 fnu rFkk 80&85 ij djuh pkfg,A eVj esa Qwy vkus ls iwoZ flapkbZ djus ls ikS/kksa dk fodkl 
vPNk gksrk gS rFkk Qwy T;knk vkrs gSaA 

elwj % ;fn tkM+ksa dh o"kkZ gks tk;s] rc vfrfjDr flapkb;ksa dh vko';drk ugha iM+rh gSA vPNh 
mit ysus ds fy, 1 ls 2 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA 

jktek % jktek esa 3 ls 4 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA cqokbZ ds 25&28 fnu ckn izFke flapkbZ 
vo'; djuh pkfg, tks fd dzkafrd voLFkk gSA ;fn 4 flapkbZ djuh gS rks mUgsa Øe'k% 25] 50] 70 o 
100 fnu dh Qly voLFkk ij djsaA flapkbZ ges'kk gYdh djuh pkfg, rkfd [ksr esa ikuh u BgjsA 

vylh % Qly esa Qwy rFkk nkuk Hkjus dh voLFkk ØkfUrd gksrh gSA nks flapkbZ miyC/k gksus ij 
Øe'k% cqokbZ ds 35&40 fnu rFkk 60&70 fnu ckn flapkbZ djsaA 

dqlqe % Qly esa 'kk[kk dky o iq"ikoLFkk ds le; dqy nks flapkbZ Øe'k% 40&45 fnu rFkk 70&80 
fnu ij djsaA 

jkbZ ,oa ljlksa % Qly dh iq"ikoLFkk o Qyh esa nkuk Hkjus dh voLFkk Økafrd gSA dqy rhu flapkbZ] 
igyh flapkbZ] 'kk[kk,a curs le; 30&35 fnu esa] nwljh iq"ikoLFkk esa 45&50 fnu esa rFkk rhljh dyh 
cuus ij 80&85 fnu ij djsaA 

lwjteq[kh % e/;e fdLe dh Hkwfe esa rhu flapkbZ djuh pkfg, igyh flapkbZ 30&35 fnu] nwljh Qwy 
curs le; 60&70 fnu ,oa rhljh nkuk Hkjus ds le; 80&85 fnu esa djsaA 

 
Qlyksa gsrq ueh lajf{kr djus ds mik; 

1. Qly ds thou dky esa leqfpr ueh ds mik; vo'; djsa] tSls& xkscj ;k dEiksLV [kkn dk 
iz;ksx ;k Qly vo'ks"k dks fcNkdj djuk pkfg,A 

2. Qly dh ty&ek¡x ds vuqlkj gh flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ gYdh ,oa ckj&ckj djuk 
pkfg,A 

3. Qly dk p;u ogk¡ ij miyC/k ty ds vuqlkj djuk pkfg, tSls& lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
xsgw¡ rFkk de ikuh dh miyC/k ij de flapkbZ okyh Qlysa ¼puk] eVj] ljlksa] rksfj;k½ cksuh 
pkfg,A 

4. Qly esa [kjirokjksa dks ugha mxus nsuk pkfg,A 
5. flapkbZ ty de miyC/k gks rks NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ djuk pkfg,A 
6. de flapkbZ dh n'kk esa Qlyksa esa mudh ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djsaA 

 

 



Integral Krishi Darpan                                                    baVhxzy —f"k niZ.k 
 

July- December, 2023                                                                                                                           tqyk+bZ&fnlEcj] 2023 
76 

fu"d"kZ 
fo'o dh rsth ls c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk|kUu dh iwfrZ ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gS] ftls 

iqjkuh —f"k i)fr;ksa ls iwjk djuk laHko ugha gSA c<+rh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ubZ vkSj mUur 
'kL; i)fr;ksa] lgh eǹk çca/ku] [kjirokj fu;a=.k vkSj ty çca/ku dks viukuk vR;ar vko';d gSA 
Hkkjr esa vleku o"kkZ ds dkj.k jch Qlyksa dh flapkbZ le; djuk egRoiw.kZ gks x;k gSA ikS/kksa dh o`f)] 
vadqj.k] u=tu p;kip;] dkcksZgkbMªsV Lrj vkSj çdk'k la'ys"k.k ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA 
Qlyksa dh flapkbZ lgh le; ij vkSj lgh ek=k esa djuk vko';d gSA blds fy, Hkwfe dh fLFkfr] e`nk 
ds xq.k] ikS/kksa ds cká xq.k vkSj flapkbZ dh fof/k;ksa dk pquko egRoiw.kZ gSaA ueh lajf{kr djus ds mik;ksa 
esa xkscj ;k dEiksLV [kkn dk ç;ksx] ty&ek¡x ds vuqlkj flapkbZ] Qly dk p;u] [kjirokj fu;a=.k 
vkSj NksVh D;kfj;k¡ cukdj flapkbZ djuk 'kkfey gSaA —f"k esa bu rduhdksa vkSj fof/k;ksa dks viukdj 
fdlku viuh Qlyksa dh mit vkSj xq.koRrk esa o`f) dj ldrs gSa] ftlls c<+rh tula[;k dh [kk|kUu 
vko';drkvksa dh iwfrZ laHko gks ldsxhA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


