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[ksrh esa —f"k ekSle foKku dk egRo 

uhrh'k dqekj] eqtho vgen ,oa #db;k ckuks 
—f’k foHkkx] baVhxzy —f’k foKku ,oa çkS|ksfxd laLFkku] baVhxzy fo'ofo|ky;]  

y[kuÅ&226 026] m-iz-] Hkkjr 
Ãesy% nitishk@iul.ac.in 

[ksrh esa —f"k ekSle foKku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g fdlkuksa dks ekSle dh tkudkjh vkSj iwokZuqeku 
miyC/k djkrk gS] ftlls os Qlyksa dh cqokbZ] flapkbZ vkSj dVkbZ ds lgh le; dk fu/kkZj.k dj ldrs 
gSaA —f"k ekSle foKku ls feV~Vh dh ueh] rkieku vkSj o"kkZ dh fLFkfr dh tkudkjh feyrh gS] ftlls 
Qly dh òf) vkSj mRiknu esa lq/kkj gksrk gSA blds ek/;e ls dhV vkSj jksxksa ds çdksi dk iwokZuqeku 
Hkh yxk;k tk ldrk gS] ftlls le; ij vko';d mik; fd, tk ldrs gSaA dqy feykdj] —f"k ekSle 
foKku [ksrh dh mRikndrk vkSj fLFkjrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
 
ifjp; 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS tgka vf/kdka'k tula[;k [ksrh ij fuHkZj gSA [ksrh dh mRikndrk 
vkSj Qly dh xq.koRrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa ls ekSle foKku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA —f"k ekSle foKku og 'kk[kk gS tks —f"k vkSj ekSle foKku ds chp laca/kksa dk v/;;u djrh 
gS vkSj fdlkuksa dks ekSle laca/kh tkudkjh çnku djrh gS rkfd os csgrj fu.kZ; ys ldsaA 
 
—f"k ekSle foKku dh ifjHkk"kk  

—f"k ekSle foKku dk ,d fo'ks"k {ks= gS tks —f"k xfrfof/k;ksa ij ekSle vkSj tyok;q ds çHkkoksa 
dk v/;u djrk gSA ;g fdlkuksa dks ekSle iwokZuqeku] Qly dh ;kstuk vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa 
fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSA 
 
ekSle foKku dk [ksrh ij çHkko  

[ksrh esa ekSle foKku dk xgjk çHkko gksrk gSA Qly dh cqokbZ] flapkbZ] dVkbZ vkSj Hk.Mkj.k 
lHkh ekSle ij fuHkZj djrs gSaA lgh le; ij ekSle dh tkudkjh fdlkuksa dks fuEufyf[kr ykHk çnku 
djrh gS% 
Qly dh cqokbZ % Qly dh cqokbZ ds fy, mi;qDr le; dk p;u djuk ekSle foKku dh tkudkjh 
ij fuHkZj djrk gSA lgh le; ij cqokbZ ls Qly dh vPNh iSnkokj lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 
flapkbZ çca/ku % ekSle dh Hkfo";ok.kh ls fdlkuksa dks irk pyrk gS fd dc vkSj fdruk ikuh nsuk gS] 
ftlls ty lalk/kuksa dk lgh mi;ksx gks ldrk gSA 
Qly dh lqj{kk % ekSle dh tkudkjh ls Qly dks dhV vkSj jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA vR;f/kd 
o’kkZ] lw[kk ;k ikyk tSlh fLFkfr;ksa esa Qly dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
Qly dh dVkbZ % ekSle iwokZuqeku ls lgh le; ij dVkbZ dh tk ldrh gS] ftlls Qly dh 
xq.koRrk vkSj iSnkokj esa lq/kkj gksrk gSA 
 
—f"k ekSle foKku dh Hkwfedk  

—f"k ekSle foKku fofHkUu ek/;eksa ls fdlkuksa dks ekSle laca/kh tkudkjh çnku djrk gSA blesa 
ekSle iwokZuqeku] psrkouh vkSj lykg 'kkfey gSa% 
ekSle iwokZuqeku % ekSle foKku foHkkx fdlkuksa dks lkIrkfgd vkSj nSfud ekSle iwokZuqeku çnku djrk 
gS] ftlls os vius —f"k dk;ksaZ dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 
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psrkouh % vR;f/kd ekSle dh fLFkfr tSls rwQku] Hkkjh o’kkZ] ;k lw[ks dh psrkouh le; ij feyrh gS] 
ftlls fdlkuksa dks igys ls gh lrdZ fd;k tk ldrk gSA 
lykg % —f"k fo'ks"kK ekSle foKku dh tkudkjh ds vk/kkj ij fdlkuksa dks Qly dh ns[kHkky] [kkn 
,oa moZjd vkSj ty çca/ku ds ckjs esa lykg nsrs gSaA 

 
—f"k ekSle foKku ds midj.k 

—f"k ekSle foKku esa fofHkUu çdkj ds midj.k vkSj rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS% 
ekSle LVs'ku % ;g LVs'ku rkieku] o"kkZ] gok dh xfr vkSj fn'kk tSls ekSle laca/kh vkadM+s ,d= djrk 
gSA 
lsVsykbV % lsVsykbV rduhd ls ekSle dh lVhd Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gS vkSj cM+s {ks= esa ekSle 
dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA 
Mªksu % Mªksu rduhd ls [ksr dh fuxjkuh vkSj fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS] ftlls Qly dh fLFkfr 
vkSj vko';drkvksa dk irk pyrk gSA 
dEI;wVj e‚My % dEI;wVj e‚My vkSj l‚¶Vos;j ekSle ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj Hkfo";ok.kh 
djrs gSaA 

Hkkjr esa —f"k ekSle foKku dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;gk¡ dh —f"k eq[; :i ls 
ekulwu ij fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ¼Hkkjr ekSle foKku foHkkx½ vkSj jkT; Lrjh; 
ekSle foHkkx fdlkuksa dks fu;fer :i ls ekSle laca/kh tkudkjh çnku djrs gSaA blds vykok] —f"k 
fo'ofo|ky; vkSj vuqla/kku laLFkku Hkh bl {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA 
 
ekSle iwokZuqeku dh egRRkk 
Qly pØ dk fu/kkZj.k : ekSle iwokZuqeku ls fdlkuksa dks ;g tkuus esa enr feyrh gS fd fdl ekSle 
esa dkSu lh Qly cksuh pkfg,A tSls] ekulwu ds iwokZuqeku ls fdlku /kku ;k eDdk tSlh Qlysa mxkus 
dk fu.kZ; ys ldrs gSa] tcfd lfnZ;ksa esa xsgw¡ vkSj puk tSlh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 
ty çca/ku : ikuh dh miyC/krk vkSj o’kkZ ds vuqeku ds vk/kkj ij fdlku flapkbZ dh ;kstuk cuk 
ldrs gSaA ;fn o’kkZ de gksus dk iwokZuqeku gS] rks os ty laj{k.k ds mik; dj ldrs gSa vkSj lw[kk 
çfrjks/kh Qlyksa dk p;u dj ldrs gSaA 
Qly dh lqj{kk : ekSle iwokZuqeku ds ek/;e ls fdlku çk—frd vkinkvksa tSls rwQku] ck<+] vksykòf"V 
vkfn ls viuh Qlyksa dks cpk ldrs gSaA mUgsa le; jgrs Qlyksa dh lqj{kk ds fy, vko';d dne 
mBkus dk volj feyrk gSA 
jksx vkSj dhVksa dh jksdFkke : ekSle dk vuqeku fdlkuksa dks Qly esa jksx vkSj dhVksa ds çdksi dh 
laHkkouk ds ckjs esa igys ls tkudkjh nsrk gSA blls os le; ij nokvksa dk fNM+dko dj ldrs gSa vkSj 
Qly dks uqdlku ls cpk ldrs gSaA 
 
ekSle iwokZuqeku dh pqukSfr;k¡ 
lVhdrk dh deh : dHkh&dHkh ekSle iwokZuqeku iwjh rjg ls lVhd ugha gksrs gSaA blls fdlkuksa dks 
xyr fu.kZ; ysus dk [krjk gksrk gSA 
rduhdh Kku dh deh : xzkeh.k bykdksa esa dbZ fdlkuksa ds ikl ekSle iwokZuqeku dh tkudkjh çkIr 
djus vkSj mls le>us ds fy, vko';d rduhdh Kku vkSj lk/ku ugha gksrs gSaA 
lwpuk dk vHkko : dbZ ckj ekSle dh tkudkjh le; ij fdlkuksa rd ugha igq¡p ikrh gS] ftlls os 
lgh le; ij lgh fu.kZ; ugha ys ikrsA 
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fu"d"kZ 
—f"k ekSle foKku [ksrh ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g fdlkuksa dks ekSle 

lEcU/kh lgh vkSj le; ij tkudkjh çnku djrk gS] ftlls os csgrj fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj mudh 
Qly dh iSnkokj vkSj xq.koRrk esa lq/kkj gks ldrk gSA —f"k ekSle foKku dh enr ls fdlku çk—frd 
vkinkvksa ls cp ldrs gSa vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dk lkeuk dj ldrs gSaA blfy,] [ksrh esa —
f"k ekSle foKku dh tkudkjh egRoiw.kZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


