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[kjhQ lfCt;ksa dh epku ij [ksrh 
 

latho dqekj  
m-iz- d`f"k vuqla/kku ifj"kn] v’Ve ry] fdlku e.Mh Hkou] foHkwfr[k.M] xkserh uxj]  

y[kuÅ&226 010] m-iz-] Hkkjr  
Ãesy% sanjeevupcar@gmail.com 

yrk okyh lfCt;ka] ftuds Qy vf/kd Hkkjh u gksa ;Fkk [khjk] djsyk] ykSdh] rjksbZ vkSj ijoy dh 
epku ij [ksrh ykHknk;d gSA bl fof/k ls [ksrh djus ij tehu ds lh/ks lEidZ u vkus ls Qy [kjkc 
ugha gksrs gSaA Qly dh ns[kHkky esa lqxerk jgrh gS rFkk [kjirokjksa ds lkFk&lkFk jksx ,oa dhVksa dk 
izdksi Hkh de gksrk gS vkSj flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA o"kkZ ds ekSle esa [ksrh ds fy;s ;g 
,d mi;qDr rduhd gSA 

ifjp; 
 dn~nwwoxhZ; Qlyksa ds ikS/ks csyuqek gksrs gSaA ftl otg ls Qwy o Qy Hkwfe ds laidZ esa jgrs 
gSaA o"kkZ ds ekSle esa [ksr esa ikuh Hkj tkus ls Qly ds xyus ds lkFk&lkFk Qlyksa esa dhV o jksxksa dk 
vkØe.k Hkh vf/kd gksrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i iSnkoj ds lkFk gh Qyksa dh xq.koRrk esa Hkh deh vk 
tkrh gS vkSj fdlkuksa dks dkQh {kfr mBkuh iM+rh gSA o"kkZ ds le; cktkj esa lfCt;ksa dh vkod de 
gksus dh otg ls lfCt;ksa ds Hkko c<+ tkrs gSaA vr% bl le; fdlku dn~nwwoxhZ; Qlyksa dh epku 
fof/k ls [ksrh djds vPNk ykHk dek ldrs gSaA 
 csy@yrk okyh lfCt;k¡] ftuds Qy vf/kd Hkkjh u gksa] dk p;u epku ij p<+kus ds fy, dj 
ldrs gSaA epku ij yrk@csy okyh lfCt;ksa tSls& [khjk] djsyk] ykSdh] rjksbZ vkSj ijoy dh [ksrh 
vR;f/kd ykHknk;d gSA epku ds uhps dh txg esa vYikof/k Qlysa] tks Nk;k esa vPNh iSnkokj ns ldsa] 
dk p;u dj ldrs gSaA 

 
epku fof/k  
 yrk ;k csy okyh lfCt;ksa dks fdlh lgkjs dh lgk;rk ls tehu ls Åij rS;kj lajpuk ij 
QSyk nsrs gSa] ftls epku] eaMi] Vªsfyl vFkok iaMky dgk tkrk gSA blesa ikS/kksa dks ydM+h] yksgs ;k 
lhesaV ds iksy ij rkj] ckal vFkok IykfLVd tky ls rS;kj lajpuk ij QSyk fn;k tkrk gSA ;g dbZ 
rjg ls rS;kj dj ldrs gSa tSls [kM+h epku] Nruqek epku] vkfnA 
 
epku rS;kj djus ds fy, lkexzh  
 epku rS;kj djus ds fy, 8&10 QhV yacs ckal] cfYy;ka] yksgs ds ,axy vFkok lhesaV ds iksy 
vkfn esa ls fdlh dk Hkh p;u dj ldrs gSa] tks fd LFkkuh; Lrj ij miyC/k gks ldsA lhesaV ds iksy 
o yksgs ds ,axy egaxs gksus ds dkj.k çkjafHkd ykxr vf/kd vkrh gS] ijUrq dbZ o"kksaZ rd ;s LFkk;h gksrs 
gSaA Å/kZ~ok/kj [kaHkksa ds vykok rkj] ckal vFkok IykfLVd dh jLlh dh vko';drk Åij tky rS;kj 
djus ds fy, iM+rh gSA  
 
epku rS;kj djus dh fof/k  
 Å/kZ~ok/kj [kaHkksa dks lh/kk [kM+k djus ds fy, 2&2-5 QhV xgjs xM~<s rS;kj dj ysaA xM~<s ls 
xM~<s dh nwjh yxHkx 6 QhV dh j[ksa] vf/kd nwjh gksus ls Qly ds Hkkj ls epku >wyus yxrh gSA [kaHkksa 
dks lh/kk [kM+k djds feV~Vh esa vPNh rjg nck nsaA lhesaV ds iksy dk mi;ksx dj jgs gSa] rks dksbZ 
leL;k ugha vkrh] ijUrq tc ydM+h ds [kaHkksa dk ç;ksx djrs gSa] rks nhed ls [kjkc gks tkrs gSaA vr% 
buds cpko ds fy, feV~Vh esa ncus okys fgLls ij IykfLVd dk ikbZi vFkok i‚yhFkhu p<+k nsaA blds 
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mijkUr lHkh [kaHkksa ds Åijh fljksa dks ,d ls nwljs [kaHks dks tksM+rs gq, yksgs ds rkj ls cka/k fn;k tkrk 
gS o fQj IykfLVd dh jLlh vFkok ckal ds tky ls Åijh Hkkx dks cka/k@<d fn;k tkrk gS] ftlls 
csy uhps ugha >wysA epku dh ÅapkbZ 1-5&2-0 ehVj j[k ldrs gSaA 
 
chtksa dh cqokbZ o ikS/kksa dks epku ij p<+kuk  
 [ksr dh rS;kjh ds ckn Qly ds c<+okj ds LoHkko ds vuqlkj 2-5&3-0 ehVj dh nwjh ij 45 lsa-
eh- pkSM+h rFkk 30&40 ls-eh- xgjh ukfy;ka ¼pSuy½ cuk ysaA ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ¼esM+½ ij 50&60 
ls-eh- dh nwjh ij chtksa dh cqokbZ djrs gSaA tc Vid flapkbZ ç.kkyh viuk;h tkrh gS] rks ukfy;ka 
¼pSuy½ cukus dh vko';drk ugha gksrh gS o jsTM D;kjh rS;kj dh tkrh gS] rkfd ty fudkl vPNk 
gksA yxHkx ,d QhV ds ikS/ks gksus ij] epku ij p<+kus dk dk;Z vkjaHk dj nsuk pkfg,A çkjafHkd 
voLFkk esa fudyus okyh 'kk[kkvksa dks gVkrs jgsa] ftlls csy lh/kh c<+ lds o Åij rS;kj tky ij QSy 
ldsA 
 
epku fof/k ls [ksrh djus ds ykHk 

 Qly dh ns[kHkky vklkuh ls gks tkrh gSA 
 dhV vkSj jksx dk [krjk@izdksi de gks tkrk gSA 
 [kjirokj vkSj ?kkl Hkh de fudyrh gSA 
 flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA  
 Qly dks Hkjiwj /kwi vkSj gok feyrh gS ftlls csy@yrk [kqy dj QSy ikrh gSA  
 Qlyksa ds le&lkef;d dk;ksZa ds lkFk&lkFk Qyksa dh rksM+kbZ Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA 
 xq.koRrk;qDr Qyksa dh 30 izfr'kr rd vf/kd iSnkokj izkIr gksrh gS ftlls vkenuh c< tkrh 

gSA 
 tehu ds lh/ks lEidZ esa u vkus ls Qy [kjkc ugha gksrs gSaA   
 ,d le; esa 2 ls 3 lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSaA yrk okyh lfCt;ksa dks epku ij p<k nsus 

ls uhps cph [kkyh txg esa vkaf'kd Nk;k okyh Qlyksa tSls&/kfu;k] ikyd] vjch] ewyh] [kjhQ 
I;kt] pkSykbZ] cSaxu] fepZ vkfn mxkdj nksgjk ykHk ys ldrs gSA  

 epku dks 3 lky rd mi;ksx dj ldrs gSaA  
 

mUur fdLesa ,oa ladj 
Qly mUur fdLesa ladj 

[khjk dqdqEcj ykWax xzhu] tkikuht ykWax xzhu] iksbulsV] 
iwlk mn;] dY;k.kiqj xzhu] iar [khjk&1] Lo.kZ 
'khry] Lo.kZ iw.kkZ] fglkj lsysD'ku&1 

iwlk la;ksx] iar ladj 
[khjk&1 

ykSdh dk'kh xaxk] dY;k.kiqj ykWax xzhu] vktkn uwru]    
iar ykSdh&3] vdkZ cgkj] iatkc dksey]        
ujsUnz /kkjhnkj] ujsUnz ek/kqjh] ujsUnz jf'e]      
ujsUnz T;ksfr] iwlk uohu] iwlk lans'k ¼xksy½ 

iwlk eatjh ¼xksy½]         
iwlk gkbZfczM&3] dk'kh cgkj] 
iwlk es?knwr] vktkn 
ladj&1] ujsUnz ladj 
ykSdh&4]        iar ladj 
ykSdh&1 ,oa 2 

djsyk iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] dk'kh moZ'kh] fiz;k]   
iar djsyk&1] iar djsyk&2] dY;k.kiqj ckjkeklh] 
dY;k.kiqj lksuk] vdkZ gfjr 

iwlk gkbZfczM&1] iwlk 
gkbZfczM&2 

rjksbZ ¼fpduh½    iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k] iwlk Lusgk] dY;k.kiqj  
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 gjh fpduh] vktkn rjksbZ&1 
 
rjksbZ ¼/kkjhnkj½ 

iwlk uwru] iwlk lnkcgkj] iwlk ulnkj] 
lriqfr;k] ih-ds-,e-&1] Lo.kZ eatjh] iatkc 
lnkcgkj 

ijoy Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd] Mh-oh-vkj-ih-th-&1 
,oa 2] vkbZ-vkbZ-oh-vkj-ih-th-&105 

 

 
cht nj ,oa cqokbZ dh nwjh 

Qly cht nj ¼fdyksxzke@,dM½ 
[khjk 0-8 
ykSdh 2 
djsyk 2 
rjksbZ 2 

 
cht dks mipkfjr djds gh cks;sa] mipkj gsrq dkcsZ.Mkfte ¼2-5 xzke@fdxzk ½ dk iz;ksx djsaA ikWyh 
cSXl] IykfLVd Vªs] 'ksMusV] mBh gqbZ D;kfj;ksa esa ikS/k rS;kj djukA ikS/k jksikbZ ds ckn rqjUr flapkbZ djsaA  
 
vU; fØ;k,a  
 
[ksr dh rS;kjh % [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls] ckn esa 3&4 tqrkbZ 
ns'kh gy ls djds ikVk pykdj [ksr dks lery ,oa feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysaA  
 
[kkn ,oa moZjd %  
 [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh dh tkWp ds vuqlkj djsaA dPph xkscj dh [kkn dk iz;ksx u djsa 

vU;Fkk eǹk esa nhed dk izdksi gks tk;sxkA [ksr dh rS;kjh ds le; 8 Vu izfr ,dM+ xkscj dh 
lM+h [kkn dk iz;ksx djsaA  

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 32 fdyksxzke u=tu] 24 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 24 fdyksxzke iksVk'k dh 
vko';drk izfr ,dM+ gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k 
[ksr dh rS;kjh ds le; jksikbZ ls iwoZ MkysaA 'ks"k u=tu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa jksikbZ ds 
30 ,oa 45 fnuks ds ckn Vki Mªsflax ds :i esa nsaA 

 izR;sd xM~<s esa 4&6 fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn@dEiksLV] 100 xzke ;wfj;k] 125 xzke Mh,ih] 75 
xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k] 100 xzke uhe dh [kyh] 5 xzke ¶;wjkMku feykdj Hkj nsA  

  
flapkbZ % flapkbZ ukfy;ksa esa vko';drkuqlkj djsaA ty fudkl dk mfpr izca/k j[ksa A 
 
[kjirokj fu;a=.k %  Qly dks de ls de 25 ls 40 fnuksa rd fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj eqDr j[ksa 
vkSj ikS/kksa ij feV~Vh p<+k;saA [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds rqjar ckn C;wVkDyksj 350 feyhyhVj 
izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx dj ldrs gSaA ftu {ks=ksa esa ikS/k jksi.k djuk gks ogkWa jksikbZ ls iwoZ 
isaMhesfFkyhu ¼30 bZ-lh-½ 400 feyhyhVj dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls [kjirokj 
fu;a=.k gsrq fNM+dko djsaA 
 
of̀) fu;kedksa dk iz;ksx % eknk Qwyksa dh o`f) rFkk vf/kd Qyr ds fy;s 2&4 ifRr;ksa dh voLFkk ij 
fNM+dko djsa& 
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 [khjk&ftczsfyd ,flM 10&25 ih-ih-,e-] vYQk usQ~Fkyhu ,lfVd ,flM 100 ih-ih-,e-A 
 ykSdh& bFkzsy 100 ih-ih-,e-] 2]4]5 VªkbZ Dyksjks csatksbd ,flM 60 ih-ih-,e-A 

 
jksx ,oa dhV izca/ku 
 
Ø-la- jksx@dhV fooj.k izcU/ku 
1 yky dn~nw Hkàx  

¼jsM iaifdu 
chVy½ 

Qly dh izkjafHkd voLFkk esa 
ifRr;ksa dks [kkrk gSA o;Ld 
dhV ifRr;ksa esa Nsn dj nsrs 
gSaA 

vxsrh cksokbZ ls izdksi de gksrk gSA 
Qly [kRe gksus ij csyksa dks gVkdj u"V 
dj nasaA dkcksZlYQku 2 feyh@yh- dk 
lqcg ds le; fNM+dko djsasA 

2 Qy eD[kh  eD[kh Qyksa ij v.Ms nsrh gS] 
ckn esa ykokZ Qyksa esa ?kqldj 
mUgs vUnj ls [kkrs jgrs gSaA  

eSykfFk;ku 2 feyh@yh- dk fNM+dko rFkk 
[kjirokj fu;a=.k djsaA Qy eD[kh ds 
ujksa dks vkdf"kZr djus gsrq QsjkseSu Vªsi dk 
iz;ksx djsaA 

3 lQsn eD[kh ifRr;ksa ls jl pwlus ds dkj.k 
iRrs ihys iM+ tkrs gSa rFkk 
dkyh QQwWan vkus ls ikS/kksa ds 
Hkkstu cukus dh {kerk de gks 
tkrh gSA 

bfeMkDyksfizM 1 feyh@yh- vFkok 
MkbZesFkks,V 2 feyh@yh- dk fNM+dko 
djsaA 

4 pwf.kZy vkflrk 
¼ikmMjh feYM~;w½ 

ifRr;ksa dh Åijh ,oa fupyh 
lrg ij lQsn /kCcsA ifRr;ka 
ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa] ikS/ks 
dh o`f) :d tkrh gSA 

dSjkFksu 1 xzke@yh- ikuh esa ?kksydj 10 
fnu ds vUrjky ij nks&rhu fNM+dkoA 

5 e`nq jksfey 
vkflrk  
¼Mkmuh feYM~;w½ 

ifRr;ksa ds Åijh Hkkx ij ihys 
/kCcs ,oa fupys Hkkx ij :bZ 
leku dod ,oa caSxuh /kCcsA 

fjMksfey 1-5&2-0 xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 10 fnu ds vUrjky ij nks 
fNM+dko 

6 Q~;wtsfj;e foYV ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSa 
rFkk tM+ ds utnhd dk ruk 
QVus yxrk gS vkSj iwjk ikS/kk 
lw[k tkrk gSA  

Qly pØ viuk;saA dSIVkQ 2 xzke@yh- 
ds ?kksy dk tM+ksa esa iz;ksx djsaA 

7 fo"kk.kq jksx 
¼ekstSd½ 

;g ,fQM ,oa lQsn efD[k;ksa 
}kjk QSyrk gSA ifRr;ksa ij 
ihys /kCcs iM+uk] fldqM+uk] ihyh 
gksdj lw[k tkuk rFkk Qy 
Vs<+s&es<+s gksukA 

bfeMkDyksfizM 1 feyh@yh- ;k MkbZesFkks,V 
2 feyh@yh- dk fNM+dko djsa rFkk 
[kjirokj fu;a=.k djsaaA 

  
lCth Qlyksa ij d`f"k j{kk jlk;uksa dk iz;ksx de ls de vkSj t:jr iM+us ij gh djsaA tgk¡ 

rd laHko gks dhV&jksx izca/ku esa uhe vk/kkfjr mRiknksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk tSfod fof/k;ksa dks 
viuk;sa rkfd ,dhd`r ukf'ktho izca/ku ls lfCt;ksa esa gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k dk Lrj de ls de 
gks ftlls mRikn dh xq.koRrk c<+s rFkk miHkksDrkvksa ds LokLF; ij dksbZ izfrdwy izHkko Hkh u iM+sA 
jklk;fud dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds de ls de 7&8 fnu ckn gh Qy rksM+saA 
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iSnkokj 
Qly iSnkokj ¼dqary@,dM+½ 
[khjk 70 
ykSdh 175 
djsyk 60 
rjksbZ 65 
 

 
fu"d"kZ 
 [kjhQ esa yrk okyh lfCt;ksa dh [ksrh epku ij djus ls lkekU; fof/k ls [ksrh dh rqyuk esa 
xq.koRrk;qDr Qyksa dh iSnkokj c<+ tkrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA yrk okyh 
lfCt;ksa dks epku ij p<+k nsus ls uhps cPkh [kkyh txg esa vkaf'kd Nk;k okyh Qlyksa dh [ksrh dj 
vfrfjDr ykHk dek;k tk ldrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


