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vk/kqfudrk ds vk/kkj ij lwjteq[kh dh [ksrh 

jktho dqekj1] latho dqekj ;kno2 ,oa çnhi dqekj3 
1laL—fr fo'ofo|ky;] eFkqjk&281 401] mRrj çns'k] Hkkjr 

2cht foKku çkS|ksfxdh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dqekjxat& 224 229] v;ks/;k] Hkkjr 

3lL; foKku foHkkx] ohj dqaoj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejko&802 119] cDlj] fcgkj] Hkkjr 
Ãesy% sanju4432nduat@gmail.com 

Hkkjr esa lwjteq[kh dks [kjhQ] jch vkSj tk;n rhuksa ekSle esa mxk;k tk ldrk gS] ysfdu tk;n ekSle 
esa bldh [ksrh vf/kd Qk;nsean gksrh gSA lwjteq[kh dk ikS/kk “khÄz idus okyk] lw[kk lgu djus okyk 
rFkk rkieku ,oa çdk'k ds çfr vlaosnu'khy gksrk gSA tk;n ds ekSle esa e/kqefD[k;ksa dh i;kZIr 
mifLFkfr bldh iSnkokj esa o`f) vkSj chtksa esa vf/kd rsy çkIr djus esa lgk;d gksrh gSA lwjteq[kh dh 
[ksrh ds fy, nkseV feV~Vh loksZRre gS vkSj [ksr dh vPNh rS;kjh] lgh le; ij cqokbZ] mfpr cht dh 
ek=k] [kkn ,oa moZjd çca/ku] fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ blds mRiknu dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA lwjteq[kh dh cqokbZ dk lgh le; Qjojh dk nwljk i[kokM+k gSA cht dh ek=k ladqy 
çtkfr;ksa esa 12&15 fdyksxzke çfr gsDVs;j vkSj ladj çtkfr;ksa esa 5&6 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksuh 
pkfg,A lwjteq[kh dh Qly dh dVkbZ QwyNRrk ds ihyk iM+us ij dh tkrh gS vkSj cht dks vPNh 
rjg lq[kkdj HkaMkj.k fd;k tkrk gSA chtksa ls 3 eghus ds vanj rsy fudky ysuk pkfg, rkfd rsy esa 
dM+okgV u vk,A lwjteq[kh dh [ksrh mRrjh Hkkjr ds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi gS] tks fdlkuksa dks 
mPp mRiknu vkSj vPNk ykHk çnku dj ldrh gSA 
 
ifjp; 

gekjs ns'k esa lwjteq[kh csgn dkjxj frygu Qly ekuh tkrh gSA ;g Hkkjr esa 1969&70 esa gqbZ 
[kk| rsy dh deh ds ckn mxkbZ tkus yxh gSA lwjteq[kh dk fryguh Qlyksa esa [kkl LFkku gSA 
lwjteq[kh ,d lnkcgkj Qly gS] ftlds Qwy vkSj cht nksuksa gh vusd mi;ksxksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA 
lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa tk;n rhuksa gh ekSle esa dh tk ldrh gSA ysfdu [kjhQ esa bl ij 
vusd jksxksa ,oa dhVkas dk çdksi gksus ds dkj.k Qwy NksVs gksrs gSa rFkk nkuk de iM+rk gSA tk;n esa 
lwjteq[kh dh vPNh mit çkIr gksrh gSA bl dkj.k tk;n esa gh bldh [ksrh T;knkrj dh tkrh gSA 
lwjteq[kh “khÄz idus okyh Qly gSA ;g lw[kk dks lgu dj ldrh gS rFkk rkieku ,oa çdk'k ds çfr 
vlaosnu'khy gSA ysfdu mRrjh Hkkjr ds fy, lcls lgh ekSle tk;n dk gS D;ksafd bl ekSle esa 
e/kqeD[kh i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrh gS tks bldh iSnkokj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh gSaA Qwy vkus 
ds le; e/kqefD[k;k¡ çk—frd :i ls cgqr lfØ; gksrh gSa o ijkx.k esa cgqr lgk;d gksrh gSaA blls 
iwjs Qwy esa nkuk Hkjrk gS o iSnkokj esa òf) rFkk chtksa ls vf/kd rsy çkIr gksrk gSA  
 
tyok;q vkSj Hkwfe  

lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ] jch] tk;n rhuksa ekSle esa dh tk ldrh gSA vf/kd rkieku esa chtksa 
dk vadqj.k lgh ls ugha gks ikrkA ikS/kksa ds fodkl ds fy, lkekU; rkieku vkSj Qly idrs le; 
'kq"d tyok;q dh vfr vko';drk iM+rh gSA lwjteq[kh dh [ksrh vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe dks NksM+dj 
flafpr n'kk okyh lHkh çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu nkseV Hkwfe loksZre ekuh tkrh gSA 
 
fdLesa 

blesa e[; :i ls nks çdkj dh fdLesa ik;h tkrh gSaA ,d rks lkekU; ;k ladqy fdLesa blesa 
ekMZu] lw;kZ] Tokykeq[kh] ,e-,l-,Q-,p&4 ik;h tkrh gSA nwljh ladj fdLesa blesa ds-ch-,l-,p&1] ,l- 
,p-&3322] ,Q-,l-,p&17 ,oa dkosjh&618 ikbZ tkrh gSA  
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[ksr dh rS;kjh 

lwjteq[kh dh [ksrh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djds [ksr dks [kqyk NksM+ 
nsa rkfd [ksr esa ekStwn [kjirokj vkSj dhV u"V gks tk,aA [ksr dh rS;kjh esa tk;n ds ekSle esa i;kZIr 
ueh u gksus ij [ksr dks iysok djds tqrkbZ djuh pkfg,A [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjk cukus ds fy, ,d 
tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa 2 ls 3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A 
ftlls fd ueh lqjf{kr cuh jg ldsA Hkwfe esa ueh cuk, j[kus ds fy, çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
vo'; yxk,saA 

 
cqokbZ dk le; o fof/k 

tk;n esa lwjteq[kh dh cqokbZ dk loksZRre le; Qjojh dk nwljk i[kokjk gSA bl le; cqokbZ 
djus ij ebZ ds vUr rd vFkok twu ds çFke lIrkg rd Qly id dj rS;kj gks tkrh gS] ;fn nsj 
ls cqokbZ dh tkrh gS rks idus ij o’kkZ 'kq: gks tkrh gS vkSj nkuksa dk uqdlku gks tkrk gSA cqokbZ iafDr 
esa gy ds ihNs 4 ls 5 lsaVhehVj xgjkbZ ij djuh pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsaVhehVj rFkk 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15 ls 20 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A 
 
cht dh ek=k 

cht dh ek=k ladqy ;k lkekU; fdLeksa esa 12 ls 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht yxrk gS vkSj 
ladj fdLeksa esa 5 ls 6 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht yxrk gSA ;fn cht dh teko xq.koRrk 70 izfr”kr 
ls de gks rks cht dh ek=k c<+kdj cqokbZ djuk pkfg,] cht dks cqokbZ ls igys 2 ls 2-5 xzke Fkhje 
çfr fdyksxzke cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,A tk;n ds ekSle esa cht dks cqokbZ ls igys jkr esa 12 
?kaVk fHkxksdj lqcg 3 ls 4 ?kaVk Nk;k esa lq[kkdj lk;a 3 cts ds ckn cqokbZ djuh pkfg,A chtksipkj 
fdlh QQw¡nuk'kh tSls dSIVku] fFkjke] ckWfofLVu] dkcsZUMkfte vkfn ls vo'; dj ysa rkfd cht tfur 
chekjh u gksA 
 
[kkn ,oa moZjd 

[ksr dh çFke tqrkbZ ds le; 10 ls 15 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j [ksr esa MkysaA 
feV~Vh dh tkap ds vk/kkj ij gh moZjd nsa vU;Fkk vke flQkfj”kksa ds vk/kkj ij moZjdksa dh ek=k nsuh 
pkfg,A 24 fdyksxzke u=tu rFkk 16 fdyksxzke QkWLQksjl çfr ,dM+ mUur fdLeksa ,oa 40 fdyksxzke 
u=tu ¼90 fdyksxzke ;wfj;k½ rFkk 20 fdyksxzke QkWLQksjl ¼125 fdyksxzke flaxy lqij QkWLQsV½ çfr 
,dM+ ladj fdLe ¼gkbfczM½ ds fy, i;kZIr gSA iwjh QkWLQksjl o vk/kh u=tu cqokbZ ds le; rFkk “ks"k 
u=tu çFke flapkbZ ij Mkysa A 
 
fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ 

igyh flapkbZ cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn gYdh ;k fLçadyj ls djuh pkfg,A ckn esa 
vko';drkuqlkj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A dqy 5 ;k  6 flapkb;ksa dh 
vko';drk iM+rh gSA Qwy fudyrs le;] nkuk Hkjrs le; cgqr gYdh flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 
igyh flapkbZ ds ckn vksV vkus ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuk vfr vko';d gS] blls [kjirokj Hkh 
fu;af=r gksrs gaSA  
 
feV~Vh p<+kuk 

lwjteq[kh dh Qly dks fxjus ls jksdus ds fy, feV~Vh p<+kuk pkfg, tc Qly dh ÅapkbZ 
60&70 lsUVhehVj gks o Qwy vkus ls igys djuh pkfg,A ikS/kksa ij 10 ls 15 lsaVhehVj Å¡ph feV~Vh 
p<+kuk vfr vko';d gS ftlls ikS/ks fxjrs ugha gSA 
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dVkbZ ,oa HkaMkj.k 
tc lwjteq[kh QwyNRrk eqM+dj ihyk iM+ tk;s rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gSA NRrk dkVus 

ds ckn mls /kwi esa 5&6 fnu lq[kk ysuk pkfg,A lHkh NRrs ,d ckj esa dVkbZ ds fy, rS;kj ugha gksrsA 
vr% dqN fnu dk vUrjky djds 2&3 ckj esa dkVuk pkfg, rkfd nkus dk fc[kjko ugha gksA nkus dks 
/kwi esa ml le; rd lq[kkuk Bhd jgrk gS tc rd fd ueh dh ek=k cht esa 5 çfr'kr u gks tk;sA 
cht fudyus ds ckn vPNh rjg lq[k ysuk pkfg, cht esa 8 ls 10 çfr'kr ls ueh vkf/kd ugha jguh 
pkfg,A chtks ls 3 eghus ds vUnj rsy fudky ysuk pkfg, vU;Fkk rsy esa dM+okgV vk tkrh gS] vFkkZr 
ikfjfLFkdh ds varxZr HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA 
 
fu"d"kZ 

lwjteq[kh dh Qly [kjhQ] jch vkSj tk;n rhuksa ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu tk;n 
ds ekSle esa bldh [ksrh lcls vf/kd ykHknk;d gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, nkseV feV~Vh loksZRre 
ekuh tkrh gSA [ksr dh rS;kjh] lgh le; ij cqokbZ] mi;qDr cht dh ek=k] moZjd çca/ku] 
fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ dh mfpr O;oLFkk vko';d gSA Qly dh dVkbZ rc dh tkrh gS tc 
QwyNRrk ihyk iM+ tk, vkSj chtksa dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn HkaMkj.k fd;k tkrk gSA lwjteq[kh dh 
[ksrh esa e/kqefD[k;ksa dk ijkx.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] ftlls iSnkokj esa òf) vkSj chtks a esa rsy 
dh ek=k c<+rh gSA uohu fdLeksa vkSj mUur rduhdksa dk mi;ksx djds fdlku lwjteq[kh dh [ksrh ls 
vPNk ykHk dek ldrs gSaA bl çdkj] lwjteq[kh ,d egRoiw.kZ Qly gS tks fdlkuksa dks frygu 
mRiknu esa vkRefuHkZj cukus esa lgk;d gks ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


