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ljlksa dh yo.k lgu'khy fdLeksa dh mRiknu rduhd 
 

;'kiky flag 
Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUnz] y[kuÅ&226 002]  

mRrj izns”k] Hkkjr 
Ãesy% ypsingh.agro@gmail.com 

Ålj Hkwfe df̀"k fodkl ds fy;s ,d xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ gSA Hkkjr esa yxHkx 37-7 yk[k gSDVs;j 
ls Hkh vf/kd Hkwfe Ålj ¼{kkjh;rk½ ,oa 29-6 yk[k gsDVs;j Hkwfe yo.kh; leL;k ls xzflr gSA mRrj 
izns’k esa yxHkx 13-7 yk[k gSDVs;j Hkwfe Ålj ¼{kkjh;rk½ ls izHkkfor gSA Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; ènk 
yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk bu Hkwfe;ksa esa iSnk dh tkus okyh fofHkUu Qlyksa tSls /kku] 
xsgw¡ ,oa ljlksa dh vusd yo.k lgu’khy fdLeksa dks fodflr fd;k gSA ;g fdLesa ns’k ds fofHkUu 
Hkkxkas esa Ålj Hkwfe;ksa ds fy;s mi;qDr ik;h xbZ gaSA blds lkFk&lkFk laLFkku }kjk Ålj Hkwfe;ksa dks 
mitkÅ cukus ds fy;s vusd rduhfd;ksa dk fodkl fd;k gSA izkjEHk esa bu Hkwfe;ksa dk lq/kkj 
ftIle ,oa ty fudkl }kjk fd;k x;k rFkk Ålj Hkwfe ds lq/kkj esa fdlkuksa dks vizR;kf’kr 
lQyrk feyhA 
 
ifjp; 

ljlksa dk jch fryguh Qlyksa esa çeq[k LFkku gSA vusd ç;klksa ds ckn Hkh ljlksa ds orZeku 
{ks=Qy 65 yk[k gsDVs;j esa fo'ks"k of̀) ugh gks ik jgh gSA bldk çeq[k dkj.k ljlksa mRiknd 
çns'kksa esa yo.kxzLr Hkwfe ,oa fuEu xq.koRrk okys ty {ks=ksa ds fy;s mUUr fdLeksa dh miyC/krk u 
gksuk gSA yo.kxzLr e`nk ,oa ty esa ljlksa dh lkekU; fdLesa ;k rks vadqfjr gh ugha gksrh ;k fQj 
mudk mRiknu cgqr gh de gksrk gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks cgqr uqdlku mBkuk iM+rk gSA Hkk-
—-vuq-i-&dsUnzh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku }kjk vc rd ljlksa dh 5 ¼lh-,l- 52] lh-,l- 54] 
lh-,l- 56] lh-,l- 58] lh-,l- 60½ yo.k lfg".kq ,oa vf/kd mit nsus okyh fdLesa fodflr dh tk 
pqdh gSa ijUrq mRrj izns’k ds fy;s fuEu fdLesa vR;ar izHkko’kkyh ikbZ xbZ gSa] ftudk fooj.k rkfydk 
1 esa fuEufyf[kr gSSA 
 
rkfydk 1- mRrj izns’k ds fy;s laLrqr ljlksa dh yo.k lgu'khy fdLesa 

yo.k 
lfg".kq 
mUur 
fdLesa 

foekspu 
o"kZ 

idus dh 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

mRiknu {kerk 
¼dqa@gS-½ 

fo'ks"k fooj.k 

yo.kxzLr 
Hkwfe 

lkekU; 
Hkwfe 

lh-,l- 60 2018 125&132 20&22 25&29  lEiw.kZ tksu gsrq vuqeksfnr] rsy dh 
ek=k yxHkx 41 çfr'krA 

 yo.kh; Hkwfe ¼bZlh 12 Mslh 
lkbeu@ehVj rd½ ,oa yo.kh; ty 
¼bZlh 16 Mslh lkbeu@ ehVj rd½ 
vkSj {kkjh;rk ¼ih,p 9-5 rd½ 
,vYVjusfj;k CykbZV] lQsn jrqvk] 
ikmMjh vkSj Mkmuh feyfMm 
¼QQwanh½ ,oa LDysjksfVfu;k ruk xyu 
ds fy, çfrjks/kh rFkk psaik ¼,fQM½ 
dk çdksi Hkh de gksrk gSA 
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lh-,l- 58 2017 130&135 20&22 26&28  lEiw.kZ tksu gsrq vuqeksfnr] rsy dh 
ek=k yxHkx 40 çfr'krA  

 yo.kh; Hkwfe ¼bZlh 11 Mslh 
lkbeu@ehVj½ ,oa yo.kh; ty 
¼bZlh 12 Mslh lkbeu@ehVj½ vkSj 
{kkjh;rk ¼ih,p 9-4½ ,vYVjusfj;k 
CykbZV] lQsn jrqvk] ikmMjh vkSj 
Mkmuh feyfMm ¼QQwanh½ ,oa 
LDysjksfVfu;k ruk xyu ds fy, 
çfrjks/kh rFkk psaik ¼,fQM½ dk çdksi 
Hkh de gksrk gSA 

lh-,l- 56 2008 132&135 16&19 22&26  lEiw.kZ tksu ¼gfj;k.kk] iatkc] 
xqtjkr] jktLFkku] m-ç-½ gsrq 
vuqeksfnr] rsy dh ek=k yxHkx 38 
çfr'kr  

 yo.kh; Hkwfe ¼bZlh 9 Mslh 
lkbeu@ehVj rd½ ,oa {kkjh; Hkwfe 
¼ih,p 9 rd½] nsjh ls cqokbZ gsrq ¼15 
uoEcj rd½  

 
[ksr dh rS;kjh 

[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa 2&3 tqrkbZ ns’kh gy ls djsaA 
blds ckn ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg;sA ;fn [ksr esa ueh de gks rks iysok djds 
[ksr rS;kj djuk pkfg;sA VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk ,d gh ckj esa vPNh rS;kjh gks tkrh gSA 
yo.kxzLr Hkwfe dh tkap ç;ksx'kkyk esa djok ysaA ;fn Hkwfe dh {kkjh;rk ¼ih,p½ 9-0 ls 9-3 gks rks 
pkj Vu ftIle çfr gsDVs;j igyh tqrkbZ ds le; [ksrksa esa Mkysa ,oa 15 fnuksa rd [ksrksa dks 
tykPNkfnr j[ksaA vFkok ÇlpkÃ ty miyCèk ugÈ gksus ij o"kkZ ds ekSle esa [ksrksa dh tqrkÃ djds  
ftIle dks feyk nsaA 
 
cht 'kks/ku 

dhVksa ls lqj{kk gsrq bfeMkDyksfçM 600 ,Q+-,l- vFkok Fkh,esFkksDle 35 ,Q+-,l- 8 
feyhyhVj çfr fdyksxzke dh nj ls cht dks mipkfjr djds cks;saA cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 
2-5 xzke Fkhje@ckfoLVhu çfr fdyksxzke dh nj ls cht dks mipkfjr djds cks;saA eSVkykfDly 1-5 
xzke çfr fdyksxzke cht 'kks/ku djus ls jrqvk ,oa rqykflrk jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa jksdFkke 
gks tkrh gSA 
 
cqokbZ dk le;] cht nj ,oa fof/k 

ljlksa dh cqokbZ dk mi;Dr le; 20 vDVwcj rd gSA flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa 5 ls 6 
fdyksxzke@gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg;sA cqokbZ] e'khu ls mFkys ¼4&5 lsUVhehVj xgjs½ 
dwaMks esa 45 lsUVhehVj dh nwjh ij djuh pkfg;sA foyEc ls cqokbZ djus ij ekgw dk çdksi ,oa vU; 
dhVksa rFkk chekfj;ksa dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA lh-,l- 56 dh cqokbZ 15 uoEcj rd] nsjh ls 
cqokbZ djus ij Hkh iSnkokj esa uqdlku nwljh fdLeksa dh rqyuk esa de gksrk gSA 
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moZjd dh ek=k 
moZjdksa dk ç;ksx feV~Vh ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij djuk pkfg,A flafpr {ks=ksa esa 

u=tu 80 fdyksxzke] QkWLQsV 40 fdyksxzke ,oa iksVk'k 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 
djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA QkWLQksjl dk ç;ksx flaxy lqij QkWLQsV ds :i esa vf/kd 
ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blls lYQj dh vkiwÆr Hkh gks tkrh gSA ;fn flaxy lqij QkWLQsV dk 
ç;ksx u fd;k tk, rks xa/kd dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, 40 fdyksxzke@gSDVs;j dh nj 
ls xa/kd dk ç;ksx djuk pkfg;s rFkk vflafpr {ks=ksa esa mi;qDr moZjdksa dh vk/kh ek=k vk/kkjh; 
ek=k ds :i esa ç;ksx dh tk;sA ;fn Mh-,-ih- dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks blds lkFk cqokbZ ds 
le; 200 fdyksxzke ftIle@gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk Qly ds fy;s ykHknk;d gksrk gSA 
flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkWLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; dwaMks esa 
cht ds 2&3 lsUVhehVj uhps ukbZ ;k pksxksa ls fn;k tk;A u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ ¼cqokbZ 
ds 25&30 fnu ckn½ ds ckn 'kh"kZ oz.kksipkj esa MkysaA 
 
flapkbZ 

ljlksa] Qwy vkus ds iwoZ o nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa] ueh dh deh ds çfr] fo'ks"k 
laosnu'khy gksrh gSA vr% vPNh mit çkIr djus ds fy, flapkbZ djsaA vf/kdre mit çkIr djus 
ds fy, 2 flapkbZ Øe'k% igyh cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ¼Qwy vkus ds iwoZ½ rFkk nwljh] o"kkZ u gksus 
ij 65&70 fnu ds ckn ¼Qyh Hkjkou ls iwoZ voLFkk ij½ djsaA 
 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa fojyhdj.k 

cqokbZ ds 20&25 fnu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudkydj mudh vkilh nwjh 15 ls-eh- dj 
nsuk ije vko';d gSA [kjirokj u"V djus ds fy;s ,d fujkbZ&xqMk+bZ igyh flapkbZ ds ckn djuh 
pkfg,A jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq] cqokbZ ls iwoZ ¶ywDyksjksfyu 45 bZ-lh- dh 2-2 
yhVj] ;k isaMhesFkfyu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj çfr 800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDV;j dh nj ls 
fNM+d dj Hkyh&Hkkafr gSjks pykdj feêh esa feyk nsuk pkfg,A 
 
Qly lqj{kk 

ljlksa dh Qly esa yxus okys dhV ,oa jksx fuEufyf[kr gSa%  
çeq[k jksx % iÙkh >qylk jksx ¼vYVjusfj;k yhQ CykbV½] lQsn jrqvk jksx ¼OgkbV jLV½] pwf.kZy 
vkflrk jksx ¼ikmMjh feYM;q½ vkSj ruk xyu ¼LDysjksfVfu;k j‚V½ 
 
jksxksa ds fu;a=.k gsrq viukbZ tkus okyh çeq[k fØ;k,a% 

 ènk tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ] Qly pØ viukuk] jksx 
xzflr ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks tykuk rFkk [kjirokjksa dks u"V djuk cgqr t#jh gSA 

 20 väwcj rd cqokbZ] vYVjusfj;k iêh >qylk] lQsn jrqvk o pwf.kZy vkflrk vkfn jksxksa 
dks jksdus esa lgk;d gksrh gSA  

 LoLFk o çekf.kr chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,A cht tfur jksxksa ¼ruk xyu½ ls çkjfEHkd 
voLFkk esa lqj{kk gsrq cht 'kks/ku djuk pkfg,A 

 >qylk] lQsn jrqvk] ruk xyu rFkk i.kZ rqlfyrk jksx dh jksdFkke ds fy;s MkbFksu 
,e&45 ;k ckfoLVhu ;k eSUdkstsc 75 çfr'kr dh 2-0 fd-xzk- ek=k vFkok esVkysfDly $ 
eSUdkstsc dh 1-0 fd-xzk- nok dk 700 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
cqokbZ ds ,d ekg ckn ,d çksQkbysfDVd ¼vojks/kd½ fNM+dko djuk ykHknk;d gSA 

 
çeq[k dhV % vkjk e[[kh] fpf=r dhV vkSj xksHkh dh frryh psaik ¼ekgw½ 
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,dh—r çca/ku% 

 xehZ dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

 20 vDrwcj rd cqokbZ dj nsuh pkfg,A 

 larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksafd u=tu dh vf/kd ek=k ,oa iksVk'k dh 
deh gksus ij psaik ¼ekgw½ ls gkfu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 Qly ds cqokbZ ds pkSFks lIrkg esa flapkbZ djus ls pwld dhV dk çdksi de gks tkrk gSA 

 çkjEHk esa lIrkg ds vUrjky ij ,oa ekgw dk çdksi fn[kkbZ nsrs gh lIrkg esa nks ckj Qly 
dk fujh{k.k djuk pkfg,A 

 vkjk eD[kh dh lqafM;ksa dks çkr% bdB~Bk dj ekj nsuk pkfg,A 

 >q.M esa [kk jgh ckynkj lqaaMh] xksHkh dh frryh vkfn dh lqafM;ksa dks idM+ dj ekj nsuk 
pkfg,A 

 çkjEHk esa ekgw çdksfir 'kk[kkvksa dks rksM+dj Hkwfe esa nck nsaA 

 ekgw ds çk—frd 'k=qvksa dk laj{k.k djuk pkfg,A 

 fQj Hkh fujh{k.k esa mijksä esa ls dksbZ Hkh dhV vkfFkZd {kfr Lrj ij igq¡p tkrk gS rks 
fuEufyf[kr dhVukf'k;ksa esa ls fdlh ,d dks muds lkeus fyf[kr ek=k dks çfr gsDVs;j 
dh nj ls cqjdko vFkok 700 yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky fNM+dko djsaA 

 
vkjk eD[kh] fpf=r dhV ,oa xksHkh dh frryh% 

 eSykfFk;ku 50 bZ- lh- 1-5 yhVj  

 bfeMkDyksfçM 600 ,Q+-,l- 1 yhVj  

 Fkh,esFkksDle 35 ,Q+-,l- 1 yhVj  
pwld dhV ,oa psaik ¼ekgw½% 

 MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 1-0 yhVj  

 lkbijesfFkzu 10 Ã-lh- 1-0 yhVj  

 feFkkbyMsesVku 25 bZ-lh- 1-0 yhVj  

 QsaVksafFk;ku 50 bZ-lh- 1-0 yhVj  

 Dyksjksik;jhQkl 20 bZ-lh- 1-25 yhVj 
 
dVkbZ&eM+kbZ 

tc 75 çfr'kr Qfy;k¡ lqugjs jax dh gks tk,¡] Qly dks dkVdj] lq[kkdj o eís djds 
cht vyx djuk pkfg,A vfèkd idus ij chtksa ds >M+us dh vk'kadk jgrh gSA cht dks [kwc 
lq[kkdj ¼8 çfr'kr ueh ij½ Hk.Mkj.k djuk pkfg,A vr% fdlkuksa dks yo.kxzLr ènk ,oa ty esa 
vf/kd mit gsrq ljlksa dh yo.k lfg".kq fdLeksa dh gh fctkbZ djuh pkfg,A 
 
fu"d’kZ 

orZeku esa ftIle dh miyC/krk rFkk izfr Vu ewY; esa c<ksRrjh ds dkj.k Ålj Hkwfe ds 
lq/kkj esa vojks/k vkus yxk gSA ,slh ifjfLFkfr esa yo.k lgu”khy iztkfr;ksa dk fodkl fd;k x;k 
ftUgs ftIle dh de ek=k ,oa lq/kjh gqbZ Ålj Hkwfe;ksa esa lh/ks mxkdj lkekU; fdLeksa dh vis{kk 
vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA 

 
 


