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e`nk gekjs çk—frd i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS tks gekjs thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 
e`nk LokLF;] ftls fdlkuksa vkSj ckxokuksa ds fy, cgqr v/;;u esa fy;k tkrk gS] u dsoy mudh 
vkthfodk dks lqfuf'pr djrk gS] cfYd ;g lef̀) dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl 
ys[k esa ge e`nk LokLF; ds egRo ij ppkZ djsaxs vkSj /;ku u j[kuk gekjs leqnk; dks dSls uqdlku 
igqapk ldrk gSA 
 

ifjp; 
e`nk gekjs i;kZoj.k dk vk/kkjHkwr fgLlk gS] tks u dsoy ikS/kksa dh of̀) esa lgk;d gS] cfYd 

ekuo thou vkSj [kk| lqj{kk ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA e`nk LokLF; dk laj{k.k gekjs —f"k] 
ty laj{k.k] tSo fofo/krk vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, j[kus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn 
e`nk dh xq.koÙkk ij /;ku u fn;k tk,] rks ;g u dsoy fdlkuksa dh vkthfodk] cfYd iwjs lekt 
ds fy, ladV dk dkj.k cu ldrk gSA blfy,] ènk LokLF; dk egRo le>uk vkSj mlds laj{k.k 
ds mik; viukuk vkt dh vko';drk gSA 
 
e`nk dk egRo 

 moZjd lef̀) % ènk ;k Hkwfe] moZjdksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA lgh ek=k esa moZjdksa ls 
Hkjiwj ènk] ikS/kksa dks lgh :i ls iksf"kr djus esa enn djrk gS] ftlls mudh lqthork 
vkSj fodkl esa lq/kkj gksrk gSA 

 ty lao/kZu % LoLFk e`nk u dsoy moZjd çnku djrk gS] cfYd ;g Hkh ty lao/kZu esa 
enn djrk gSA vPNh e`nk LokLF; ls] ty Lrj esa lq/kkj gksrk gS vkSj ikuh dh cpr gksrh 
gSA 

 tSo fofo/krk dk laj{k.k % LoLFk e`nk tSo fofo/krk dh j{kk djrk gS vkSj fofHkUu çtkfr;ksa 
dks lgh ek=k esa ÅtkZ çnku djrk gSA ;g outhoksa] ikS/kksa vkSj dhV&çtkfr;ksa ds fy, ,d 
lqjf{kr vkokl çnku djrk gS vkSj mudh laj{k.k esa enn djrk gSA 

 [kk| lqj{kk % ènk LokLF; dk lh/kk laca/k [kk| lqj{kk ls gksrk gSA ;g mPp xq.koRRkk okys 
Qy] lfCt;ka vkSj vU; [kk|kUu iSnk djus esa enn djrk gS] ftlls leqnk; dks iwjs o"kZ esa 
ikSf"Vd vkgkj çkIr gksrk gSA 

 çk—frd vkink ls lqj{kk % LoLFk ènk leqæ rVh; {ks=ksa esa rFkk vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa 
ty çca/ku esa lgk;d gks ldrk gSA ;g ty lapkj.k esa lq/kkj djds ty çokg dks 
fu;af=r djus esa enn dj ldrk gS vkSj çk—frd vkinkvksa ls cpko dj ldrk gSA 

 lkafonkfud :i ls lgh mi;ksx % ènk LokLF; dk lkafonkfud :i ls mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gSA vtho vkSj thouh; rRoksa dk larqyu cuk, j[kus ds fy, lgh rduhfd;ksa 
dk mi;ksx djuk vkSj tSo fofo/krk dks lqjf{kr j[kuk gekjs Hkfo"; ds fy, vko';d gSA 
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eqn~ns vkSj pqukSfr;ka % 

 moZjd larqyu % vR;f/kd moZjdksa dk mi;ksx djuk e`nk LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gS 
vkSj tyok;q ifjorZu dks c<+k ldrk gSA blfy,] lqjf{kr vkSj lqLr moZjdksa dk mi;ksx 
djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 çnw"k.k dk eqn~nk % vR;f/kd moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx e`nk dks çnwf"kr dj 
ldrk gS vkSj tSo fofo/krk dks detksj dj ldrk gSA blfy,] mi;qDr ek=k esa vkSj lgh 
rjhds ls mi;ksx djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 ty laj{k.k % vR;f/kd [ksrh vkSj mi;ksx ds dkj.k eǹk ty laj{k.k esa lgk;d ugha gks ik 
jgk gS] ftlls ty ladV c<+ ldrk gSA leqnk;ksa dks ty laj{k.k ds çfr lpsr cuk, 
j[kuk vko';d gSA 

 lajpukRed cnyko % 'kgjh—r {ks=ksa esa Hkwfe fodkl vkSj vuSfrd mi;ksx ds dkj.k ènk 
LokLF; çHkkfor gks jgk gSA leqnk;ksa dks lkafonkfud vkSj lqLr cnykoksa dk leFkZu djuk 
vko';d gSA 

 
fu"d"kZ 

e`nk LokLF; dk lgh /;ku u j[kuk gekjs leqnk; ds fy, ,d xaHkhj leL;k cu ldrk gSA 
;g gekjs thou ds lHkh igyqvksa dks lh/ks :i ls ;k vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA leqnk;ksa dks 
,dtqV gksdj vkSj lqLr cnykoksa dk leFkZu djds gh ge ènk LokLF; dks lqjf{kr j[k ldrs gSa 
vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk Hkfo"; cuk ldrs gSaA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


