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vnjd dh mUur'khy [ksrh 
 

vthr dqekj JhokLro 
egk;ksxh xksj[kukFk —f"k foKku dsUæ] pkSdekQh] ihihxat] xksj[kiqj & 273 165] m-iz-] Hkkjr 

Ãesy% ajiticar@gmail.com 

vnjd ,d çeq[k udnh Qly gS] ftls fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh vnjd dh xq.koRrk fo'o esa loksZRre ekuh tkrh gSA vnjd ,d cgqo"khZ; 
ikS/kk gSA bldk mi;ksx elkys] vkS"kf/k vkSj rkth lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA vnjd dk lsou 
jDr dksysLVª‚y dks fu;af=r j[kus] lnhZ&[kkalh vkSj cngteh esa ykHkdkjh gksrk gSA vnjd dh [ksrh ds 
fy, cyqbZ nkseV feV~Vh lcls mi;qDr gksrh gS] ftlesa ih,p eku 6-5 ls 7-0 ds chp gksA bldh [ksrh 
ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh] [kkn vkSj moZjdksa dk larqfyr mi;ksx vkSj fujkbZ&xqM+kbZ egRoiw.kZ gksrh 
gSA vnjd dh cqokbZ dk lcls mi;qDr le; vçSy&ebZ gksrk gSA cqokbZ ds ckn flapkbZ] feV~Vh p<+kuk 
vkSj efYpax ls Qly dh òf) vPNh gksrh gSA vnjd dh Qly 7&8 eghuksa esa rS;kj gks tkrh gS vkSj 
mfpr ns[kHkky ls çfr gsDVs;j 180 ls 200 dqary rd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 
 

ifjp; 
vnjd ,d eq[; O;olkf;d uxnh Qly gS ftldks {ks= ,oa Hkk"kk vuqlkj fofHkUu çpfyr 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA vnjd dks 'kq) Qly ds :i esa rFkk Nk;knkj LFkkuksa ij ckxokuh ò{kksa ds 
lkFk mxk;k tk ldrk gS Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh vnjd dh xq.koRrk fo'o esa loksZRre ekuh tkrh 
gSA Hkkjr esa lcls vPNh vnjd dsjy jkT; esa iSnk dh tkrh gS ftldks vUrjkZ"Vªh; cktkj esa ^^dksphu 
ftatj^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA vnjd ,d cgqo"khZ; ikS/kk gS bldk okuLifrd uke ftathcj 
vkQhflusy jkst gS rFkk ;g ftathcsjs,lh dqy dh lnL; gSA 
 
mi;ksx ,oa egRo 

vnjd ,d ,slh vkS"kf/k ,oa elkyk Qly gS tks fd Hkkjr ds çR;sd ?kj esa ç;qDr gksrh gSA 
mi;ksx ds lkFk&lkFk vnjd mRiknu esa Hkh Hkkjr dk fo'o esa çeq[k LFkku gS rFkk ,d vuqeku ds 
vuqlkj fo'o dh yxHkx 50 çfr'kr vnjd dk mRiknu Hkkjr esa gh gksrk gSA vnjd dk ç;ksx çkphu 
dky ls gh elkys] lCth vkSj vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx gks jgk gSA blds ç;ksx ls 'kjhj esa jDr 
dksysLVª‚y dk Lrj fu;af=r jgrk gSA 'khrdky esa vnjd dk ç;ksx pk; esa eq[; :i ls fd;k tkrk 
gSA bldk ç;ksx cngteh] lnhZ] tqdke] [kkalh esa Qk;nsean jgrk gSA 
 
Hkwfe 

lkekU;r% lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA ysfdu mfpr ty fudkl 
okyh cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa thoka'k dh vPNh ek=k gks] vnjd dh [ksrh fy, mi;qDr gksrh gSA 
bldh vPNh iSnkokj ds fy, Hkwfe dk ih,p eku 6-5 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A 
 
[ksr dh rS;kjh 

[ksr dh rS;kjh djus ds fy, 1&2 tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy vkSj 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ls 
djuh pkfg,A feV~Vh dks vPNh rjg ls lery o HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A blh chp çfr ,dM+ 100 ls 
150 fdyksxzke uhe dh filh gqbZ [kyh [ksr esa feyk nsuh pkfg, ftlls lw=Øfe;ksa ls lqj{kk dh tk 
ldsA 
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[kkn ,oa moZjd 
vnjd dh Qly dks vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, 25 ls 30 

Vu xkscj dh [kkn rFkk 100 fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke Q‚LQksjl o 50 fdyksxzke iksVk'k dh 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa ç;ksx djrs gSaA xkscj dh [kkn ds vykok u=tu dh vk/kh ek=k 
¼50 fdyksxzke½ Q‚LQksjl o iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk nsrs gSaA u=tu dh 'ks"k 
vk/kh ek=k esa ls vk/kh ¼25 fdyksxzke½ cqokbZ ds 35 ls 40 fnu ckn ikS/kksa ij feV~Vh p<+krs le; o 'ks"k 
cph ¼25 fdyksxzke½ ek=k cqokbZ ds 75 ls 90 fnu i'pkr~ [kM+h Qly esa nsrs gSaA 
 
çeq[k fdLesa 

jtrk] lqçHkk] lqjfHk] fgefxfj] efgek] leLrhiqj ,oa c#vklkxj  
 
cqokbZ dk le; 

vnjd dh cqokbZ dk lcls mi;qDr le; e/; vçSy ls ebZ rd vPNk ekuk tkrk gSA ftu 
{ks=ksa esa flapkbZ dh mi;qDr lqfo/kk gks ogka Hkh vnjd dh cqokbZ vçSy ls twu ds chp dj ldrs gSaA 
 
cht mipkj ,oa cqokbZ dh fof/k 

cqokbZ gsrq mUur'khy fdLe ds LoLFk ,oa jksx jfgr çdan dk ç;ksx djuk pkfg,A çdan dks 
bl çdkj pkdw ls dkVsa fd mlesa nks ls rhu vk¡[ksa vo'; jgsaA dVs gq, VqdM+ksa dks dqN nsj rd gok esa 
[kqyk NksM+ nsa ,slk djus ls dVs gq, Hkkx ij iiM+h te tkrh gS ftlls dan ds lM+us dh laHkkouk ugha 
jgrh gSA cqokbZ ls iwoZ dVs gq, çdUnksa dks d‚ij v‚fDlDyksjkbM ds 0-3 çfr'kr ;k Mk;Fksu ,e&45 ds 
0-2 çfr'kr ?kksy esa 15 feuV rd Mqcksdj Nk;k esa lq[kk ysrs gSaA vnjd dh cqokbZ esM+ksa ij ;k lery 
D;kfj;ksa esa dh tkrh gSA lery Hkwfe esa iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lsaVhehVj o dan ls dan dh nwjh 20 
lsaVhehVj j[krs gSa tc fd esMksa ij cqokbZ iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsaVhehVj o dan ls dan dh nwjh 
30 lsaVhehVj j[krs gq, dh tkrh gSSA çdanksa dks 5 ls 6 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cks;k tkrk gS rFkk cqokbZ 
ds mijkUr Åij ls feV~Vh p<+k nh tkrh gSA vnjd dh cqokbZ esM+ksa ij djus ls mit vf/kd feyrh 
gSSA 
 
cht dh ek=k 

vnjd dh cqokbZ gsrq danks ds vkdkj ds vuqlkj 15&20 dqUry@gsDVs;j cht dh vko”;drk 
gksrh gSA  
 
fcNkou ;k efYpax 

vnjd dh [ksrh ds fy, nks fcNkou ykHkçn gksrs gSa çFke fcNkou gjh ifRr;ksa ;k ?kkl&Qwl 
dh iryh ijr fcNkdj cqokbZ ds rqjar ckn rFkk f}rh; fcNkou xkscj dh [kkn dh iryh ijr fcNkdj 
cqokbZ ds 35 ls 40 fnu ckn djus ls Qly dh c<+okj vPNh gksrh gS rFkk [ksr esa [kjirokj dk teko 
Hkh de gksrk gS vkSj e`nk esa i;kZIr ueh laj{k.k Hkh gksrk gSA blds vykok fcNkou ds lM+us ls [ksr esa 
thoka'k inkFkZ dh ek=k c<+rh gS ftlls çfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA 
 
flapkbZ 

cqokbZ ds rqjar ckn flapkbZ djuk vko';d gSA tc vnjd dh Qly dks o"kkZ _rq esa fy;k 
tkrk gS rks ml nkSjku flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gS ijarq vçSy&ebZ esa cksbZ xbZ vnjd dh 
Qly esa o"kkZ gksus ls iwoZ nks ls rhu flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA vnjd esa cqokbZ ds 80 ls 90 
fnu ckn çdan cuuk 'kq: gks tkrs gSaA çdanks ds iw.kZ fodkl ds nkSjku [ksr esa i;kZIr ek=k esa ueh cuh 
jguh pkfg,A 



Integral Krishi Darpan                                                 baVhxzy —f"k niZ.k 
 

    January-June, 2024                                                             29                                            tuojh&twu] 2024 
 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<+kuk 
vnjd dh Qly esa tqykbZ ls flracj ds e/; çfr ekg ,d ls nks fujkbZ&xqM+kbZ djuk 

vko';d gksrk gS rFkk lkFk gh lkFk ikS/kksa ij feV~Vh Hkh p<+kuk pkfg,A 
 
[kqnkbZ 

cqokbZ ds yxHkx 7 ls 8 ekg ckn vnjd dh Qly [kqnkbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA tc fnlEcj 
& tuojh ekg esa ikS/kksa dh ifRr;k¡ ihyh iM+dj tehu ij fxjus yxs rks ;g le>uk pkfg, fd Qly 
[kqnkbZ gsrq rS;kj gSA çdankas dh [kqnkbZ djus ds i'pkr~ xkBksa dks ikuh esa /kksdj 1 ls 2 fnu rd Nk;k 
esa lq[kkuk vko';d gksrk gSA 
 
iSnkokj 

cqokbZ ds 7&8 eghus ckn Qly [kqnkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA vnjd dh Qly dh vPNh rjg 
flapkbZ] fujkbZ ,oa ns[kHkky le;&le; ij dh tk, rks 180&200 dqary@gsDVs;j rd iSnkokj yh tk 
ldrh gSA 
 
fu"d"kZ 

vnjd ,d egRoiw.kZ O;olkf;d uxnh Qly gS] tks Hkkjr esa cM+s iSekus ij mxkbZ tkrh gS rFkk 
ftldh xq.koRrk fo'o Lrj ij ç'kaflr gSA ;g Qly u dsoy elkys ds :i esa cfYd vkS"k/kh; xq.kksa 
ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA bldk ç;ksx cngteh] lnhZ] [kkalh] vkSj jDr dksysLVª‚y fu;af=r djus esa 
lgk;d gSA vnjd dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudklh okyh cyqbZ nkseV feV~Vh lcls mi;qDr ekuh 
tkrh gS] ftlesa ih,p eku 6-5&7-0 ds chp gksA [ksr dh lgh rS;kjh] moZjdksa vkSj [kkn dk lgh 
vuqikr esa mi;ksx vkSj le;&le; ij flapkbZ vkSj fujkbZ&xqM+kbZ ls Qly dh o`f) vkSj iSnkokj csgrj 
gksrh gSA blds fy, çeq[k çtkfr;ksa dk p;u vkSj cqokbZ dh lgh fof/k viukuk vko';d gSA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


