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ckxokuh Qlyksa esa —f=e cqf)eÙkk% volj] vuqç;ksx ,oa Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

çoh.k dqekj ekS;Z] oh-ih- 'kkgh] veu flag ,oa jke xksiky  

—f"k foKku dsUæ] elkS/kk] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 

224229] mRrj izns'k] Hkkjr 

Ãesy% mauryapraveenvs@gmail.com 

 
 

—f=e cqf)eÙkk ckxokuh Qlyksa esa lVhd] oSKkfud ,oa LekVZ [ksrh dks c<+kok nsrh gS] ftlds ekè;e 

ls Mªksu] lsalj vkSj best çkslsflax }kjk Qly dh jh;y&Vkbe fuxjkuh laHko gksrh gSA ;g rduhd 

jksx&dhV] [kjirokj rFkk iks"kd rRoksa dh deh dh çkjafHkd igpku dj le; ij çcaèku dks vklku 

cukrh gS] ftlls mRiknu gkfu esa mYys[kuh; deh vkrh gSA LekVZ flapkbZ] ekSle vkèkkfjr lykg vkSj 

e`nk ueh fo'ys"k.k ds ekè;e ls ty ,oa moZjdksa dk dq'ky mi;ksx gksrk gS rFkk ykxr ?kVrh gSA 

blds vfrfjä] mit iwokZuqeku] xq.koÙkk vkdyu vkSj cktkj fo'ys"k.k ls fdlkuksa dks csgrj ewY; çkIr 

djus esa lgk;rk feyrh gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr Lopkyu ls Je dh fuHkZjrk de gksrh gS] dk;Z 

n{krk c<+rh gS vkSj ckxokuh mRiknu vfèkd fVdkÅ] ykHkdkjh ,oa i;kZoj.k&vuqdwy curk gSA 

 

ifjp; 

—f=e cqf)eÙkk ckxokuh Qlyksa esa lVhd] oSKkfud ,oa LekVZ [ksrh dks c<+kok nsrh gSA blds 

ekè;e ls Mªksu] laosnd ¼lsalj½ vkSj fp= fo'ys"k.k rduhd }kjk Qly dh okLrfod le; esa fuxjkuh 

laHko gksrh gSA ;g rduhd jksx&dhV] [kjirokj rFkk iks"kd rRoksa dh deh dh çkjafHkd igpku dj le; 

ij çcaèku dks ljy cukrh gS] ftlls mRiknu gkfu esa mYys[kuh; deh vkrh gSA LekVZ flapkbZ] ekSle 

vkèkkfjr lykg rFkk e`nk ueh fo'ys"k.k ds ekè;e ls ty ,oa moZjdksa dk dq'ky mi;ksx gksrk gS] 

ifj.kkeLo:i ykxr ?kVrh gSA blds vfrfjä] mit iwokZuqeku] xq.koÙkk vkdyu vkSj cktkj fo'ys"k.k ls 

fdlkuksa dks csgrj ewY; çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr Lopkyu ls Je ij 

fuHkZjrk de gksrh gS] dk;Z n{krk c<+rh gS vkSj ckxokuh mRiknu vfèkd fVdkÅ] ykHkdkjh ,oa 

i;kZoj.k&vuqdwy curk gSA 

Hkkjr esa fofoèk e`nk] tyok;q rFkk —f"k&i;kZoj.kh; {ks=ksa dh miyCèkrk ds dkj.k ckxokuh Qlyksa 

dh O;kid fofoèkrk mxkus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA ckxokuh Qlyksa esa Qy] lfCt;k¡] vkS"kèkh;] lqxafèkr 

,oa 'kksHkkdkj ikSèks lfEefyr gSa] tks larqfyr vkgkj] vkS"kfèk ,oa lqxaèk ds lzksr gksus ds lkFk&lkFk lkSan;kZRed 

–f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA ns'k esa dqy ckxokuh mRiknu esa yxHkx 90 çfr'kr ;ksxnku Qy ,oa 

lfCt;ksa dk gSA Hkkjr foÜo ds dqy Qy mRiknu dk yxHkx 10 çfr'kr rFkk lCth mRiknu dk yxHkx 

14 çfr'kr mRiknu djrk gS] ftlds dkj.k ;g {ks=Qy ,oa mRiknu dh –f"V ls phu ds ckn nwljk 

LFkku j[krk gSA ckxokuh {ks= xzkeh.k vk; c<+kus] xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj l`tu djus rFkk —f"k 

fofoèkhdj.k ds ekè;e ls ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

cqf)eku ç.kkfy;ksa rFkk lwpuk fo'ys"k.k rduhdksa esa gqbZ çxfr us ckxokuh Qlyksa dh [ksrh] çcaèku 

,oa mRikndrk esa lqèkkj dh ubZ laHkkouk,¡ mRiUu dh gSaA ;|fi ckxokuh {ks= esa —f"k çkS|ksfxdh vuqlaèkku 

,oa O;kolk;hdj.k esa o`f) gqbZ gS] fQj Hkh fMftVyhdj.k dh –f"V ls ;g {ks=ksa esa vis{kk—r ihNs gSA lkFk 

gh] ckxokuh Qlysa fofHkUu tSfod ,oa vtSfod rukoksa ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gksrh gSa] ftlls 

mRiknu ,oa xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,sls esa uohu rduhdh lekèkkuksa dks viukdj vfèkd 

çHkkoh ,oa fVdkÅ mRiknu ç.kkfy;k¡ fodflr dh tk ldrh gSaA 

—f=e cqf)eÙkk] ftls e'khu cqf)eÙkk Hkh dgk tkrk gS] daI;wVj foKku dh og 'kk[kk gS tks e'khuksa 

dks ekuo&l–'k lksp ,oa fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA —f=e cqf)eÙkk 'kCn dk çfriknu t‚u eSdkFkÊ 
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}kjk o"kZ 1950 esa fd;k x;k FkkA ;g rduhd mu tfVy leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;d gS] ftUgsa 

ikjaifjd lax.ku ç.kkfy;k¡ vFkok ekuo ç;kl vdsys çHkkoh <ax ls gy ugha dj ikrsA 

ckxokuh {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ds vusd vuqç;ksx gSaA —f=e cqf)eÙkk ls ;qä e'khusa jksi.k] 

flapkbZ] dVkbZ rFkk fuxjkuh tSls dk;ksZa dks vfèkd lVhdrk ,oa n{krk ds lkFk laiUu dj ldrh gSaA ;s 

rduhdsa LoLFk Qlyksa ds mRiknu esa lgk;rk djrh gSa rFkk rkieku] o"kkZ] iou xfr ,oa fn'kk] lkSj 

fofdj.k] e`nk LokLF;] Qly o`f) voLFkk rFkk dhV&jksx çcaèku ls lacafèkr okLrfod le; dh tkudkjh 

çnku djrh gSaA blds vfrfjä] ;g rduhd fdlkuksa ds fy, vkadM+ksa ds lqO;ofLFkr çcaèku] Je Hkkj esa 

deh rFkk [kk| vkiwfrZ Jà[kyk dh n{krk c<+kus esa lgk;d fl) gksrh gSA mRikndrk esa o`f) gsrq ckxokuh 

{ks= esa —f=e cqf)eÙkk n{k ekuo lalkèku dh vko';drk fujarj c<+ jgh gSA 

 

ckxokuh {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ds ykHk :  
ckxokuh esa —f=e cqf)eÙkk ds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gS  

▪ Qlyksa ds mRiknu] dVkbZ ,oa foi.ku dks vfèkd dq'ky cukrh gSA 

▪ nks"kiw.kZ ,oa jksxxzLr Qlyksa dh igpku dj LoLFk mRiknu dks çksRlkfgr djrh gSA 

▪ —f"k&vkèkkfjr O;olk;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) djrh gSA 

▪ ekSle iwokZuqeku] dhV ,oa jksx igpku gsrq Lopkfyr fu.kZ; laHko cukrh gSA 

▪ Qly çcaèku i)fr;ksa esa lqèkkj ykrh gSA 

▪ tyok;q ifjorZu] dhV ,oa [kjirokj çdksi tSlh pqukSfr;ksa ds lekèkku esa lgk;d gSA 

▪ fdlkuksa dh ukSdfj;ksa dks lekIr ugha djrh] cfYd mudh dk;Zç.kkyh dks vfèkd çHkkoh cukrh gSA 

 

ckxokuh esa —f=e cqf)eÙkk ds vuqç;ksx 

mRikn ifjiDork dh igpku :  —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr fp= fo'ys"k.k rduhd }kjk Qy ,oa lfCt;ksa 

dh ifjiDork rFkk idus dh voLFkk dh igpku dh tkrh gSA fu;af=r çdk'k esa Qlyksa dh Nfo;k¡ ysdj 

muds ifjiDork Lrj fuèkkZfjr fd, tk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls 'kh?kz [kjkc gksus okyh ckxokuh Qlyksa 

esa ifjiDork ds vkèkkj ij oxÊdj.k dj mUgsa cktkj esa Hkstus ls iwoZ i`Fkd fd;k tk ldrk gSA lgh 

voLFkk esa dVkbZ djus ls dVkbZ mijkar HkaMkj.k vofèk esa o`f) gksrh gSA 

flapkbZ esa Lopkfyr ç.kkyh : baVjusV vkèkkfjr oLrq ra= ij vkèkkfjr LekVZ flapkbZ ç.kkyh e`nk esa ueh 

dh ek=k ,oa ekSleh; ifjfLFkfr;ksa dh fuxjkuh dj flapkbZ dks Lopkfyr djrh gSA pw¡fd flapkbZ —f"k dk 

vR;fèkd Je&lkè; dk;Z gS] blfy, —f=e cqf)eÙkk ,sfrgkfld ekSle vkadM+ksa] e`nk xq.kksa rFkk Qly 

vko';drkvksa ds vkèkkj ij ty mi;ksx dks vuqdwfyr djrh gSA 

foLrkj dk;Z : LFkkuh; —f"k&ifjfLFkfr;ksa] çeq[k ckxokuh Qlyksa tSls vke] ve:n] lfCt;k¡ ,oa vkS"kèkh; 

ikSèkksa rFkk fdlkuksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr foLrkj xfrfofèk;k¡ 

lapkfyr dh tk ldrh gSa] ftlls le; ij rduhdh lykg] leL;k lekèkku rFkk uokpkjksa dk Rofjr 

çlkj laHko gks ldsA 

 

Øe 

la-

  

xfrfof/k dk 

çdkj 

fo"k;@rduhd yf{kr lewg

  

fØ;kUo;u 

Lrj 

visf{kr ifj.kke 

1- çf'k{k.k dk;ZØe ckxokuh esa —f=e 

cqf)eÙkk] oLrqvksa 

dk varjtky rFkk 

fdlku] xzkeh.k 

;qok 

v‚u@v‚Q&

dSEil 

fdlkuksa dh 

rduhdh {kerk esa 

o`f) 
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LekVZ flapkbZ 

rduhd 

2- vfxze iafä 

çn'kZu  

LekVZ flapkbZ ,oa —

f=e cqf)eÙkk 

vkèkkfjr jksx&dhV 

igpku 

çxfr'khy 

fdlku 

[ksr Lrj ty mi;ksx 

n{krk o mit esa 

o`f) 

3- ç{ks= ij çn'kZu 

¼v‚u&QkeZ 

Vªk;y½ 

ç{ks=h; ijh{k.k 

¼[ksr ij ijh{k.k½ | 

—f=e cqf)eÙkk 

vkèkkfjr fu.kZ; 

lgk;d ç.kkyh 

p;fur fdlku

  

[ksr Lrj rduhd dh 

mi;qärk dk 

ewY;kadu 

4- fdlku xks"Bh  —f=e cqf)eÙkk ds 

ykHk ,oa lhek,¡ 

lkekU; fdlku xzke Lrj

  

tkx:drk esa 

o`f) 

5- QhYM Ms —f=e cqf)eÙkk 

vkèkkfjr ckxokuh 

rduhdksa dk çn'kZu 

fdlku@Nk= çn'kZu bdkbZ rduhd dk 

çR;{k vuqHko 

6- fMftVy lykg 

lsok 

ekSle] dhV ,oa jksx 

iwokZuqeku ¼—f=e 

cqf)eÙkk vkèkkfjr½ 

fdlku  eksckby@OgkV~

l,i 

le; ij 

oSKkfud lykg 

7- {kerk fuekZ.k —f"k oSKkfudksa ,oa 

dfeZ;ksa dk çf'k{k.k 

oSKkfud@deZ

pkjh 

laLFkkxr Lrj

  

çHkkoh foLrkj 

lsok,¡ 

8- uokpkj lao/kZu —f=e cqf)eÙkk 

vkèkkfjr uoçorZu 

,oa fdlku mRiknd 

laxBuksa ds lkFk 

leUo; 

fdlku lewg ftyk Lrj

  

uokpkjksa dks 

c<+kok 

ckxokuh esa —f=e cqf)eÙkk dh lhek,¡: 
ckxokuh esa —f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ ds mi;ksx dh dqN çeq[k lhek,¡ fuEufyf[kr gSa 

• fdlkuksa esa mUur rduhdksa rFkk ,vkbZ ,oa e'khu yfuZax vkèkkfjr lekèkkuksa ds çfr tkx:drk dk 

vHkkoA 

• ,vkbZ vkèkkfjr midj.kksa] lsaljksa ,oa ç.kkfy;ksa dh vfèkd ykxr] tks NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, 

,d çeq[k ckèkk gSA 

• lVhd iwokZuqeku ds fy, ,vkbZ ç.kkfy;ksa dks cM+s] foÜoluh; ,oa xq.koÙkkiw.kZ vkadM+ksa dh vko';drk 

gksrh gS] ftudh miyCèkrk çk;% lhfer jgrh gSA 

 

pqukSfr;k¡ ,oa Hkfo"; dh laHkkouk,¡: ckxokuh {ks= dks vi;kZIr flapkbZ O;oLFkk] rkieku esa vlkekU; 

ifjorZu] ?kVrk Hkwty Lrj] [kk| gkfu rFkk viO;; tSlh vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

ckxokuh ds lrr fodkl dk Hkfo"; dkQh gn rd mUur fMftVy ,oa laKkukRed rduhdksa dks viukus 

ij fuHkZj djrk gSA ;|fi —f"k {ks= esa ,vkbZ vkèkkfjr Lok;Ùk fu.kZ; ,oa iwokZuqeku ç.kkfy;k¡ vHkh çkjafHkd 

voLFkk esa gSa] rFkkfi mudh laHkkouk,¡ vR;ar O;kid gSaA —f=e cqf)eÙkk rduhd dk mi;ksx ekSle 

iwokZuqeku] eǹk xq.koÙkk vkdyu] Hkwty fLFkfr] Qly pØ fuèkkZj.k rFkk dhV ,oa jksx çdksi dh Hkfo";ok.kh 

esa çHkkoh :i ls fd;k tk ldrk gSA jkscksfVd dVkbZ midj.kksa esa ,vkbZ&l{ke lsaljksa ds ekè;e ls 
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okLrfod le; esa vkadM+ksa dk laxzg laHko gSA vuqeku gS fd ,vkbZ vkèkkfjr ijke'kZ lsokvksa ds ekè;e ls 

—f"k mRiknu esa yxHkx 30 çfr'kr rd o`f) laHko gks ldrh gSA gkykafd] —f"k esa fMftVy ifjorZu dks 

lkdkj djus ds fy, fdlkuksa dks ubZ rduhdksa dks viukus ds lkFk&lkFk vko';d dkS'ky fodflr djuk 

gksxkA —f=e cqf)eÙkk vkèkqfud —f"k dks :ikarfjr djus okyh çeq[k rduhdksa esa ls ,d gS vkSj Hkfo"; esa 

;g ,d ubZ —f"k Økafr dks xfr ns ldrh gSA lrr —f"k fodkl ds fy, ckxokuh {ks= dks vfèkd 

lalkèku&dq'ky] rduhd&vkèkkfjr rFkk lq–<+ cukuk vR;ar vko';d gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


