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tyok;q ifjorZu ds dkj.k mHkjrs ikS/k jksx: QQwan] thok.kq ,oa fo"kk.kq tfur jksxksa dk 

foLr`r fo'ys"k.k 

Lusgk xqIrk] oS".koh flag] vafdrk frokjh ,oa vueksy pkSjfl;k 

ikni jksx foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj& 208002]m-ç-] 

Hkkjr 

Ãesy% ahens0104@csauk.ac.in 
 

tyok;q ifjorZu orZeku le; esa d`f"k {ks= ds fy, ,d xaHkhj oSf'od pqukSrh cu pqdk gS] ftldk 

izR;{k izHkko ikS/k jksxksa dh izd`fr] rhozrk ,oa izlkj ij iM+ jgk gSA rkieku esa o`f)] o"kkZ ds 

vlarqfyr iSVuZ] c<+rh vknzZrk rFkk lw[kk ,oa ck<+ tSlh pje ekSleh ?kVuk,¡ QQw¡n] thok.kq ,oa 

fo"kk.kq tfur jksxksa ds fodkl ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dj jgh gSaA QQw¡n tfur jksxksa esa 

>ksadk jksx] jrqvk jksx ,oa iNsrh >qylk jksx vf/kd rhozrk ls QSy jgs gSa rFkk muds thou&pØ esa 

ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA thok.kq tfur jksxksa dk HkkSxksfyd foLrkj c<+ jgk gS] tcfd fo"kk.kq 

tfur jksxksa dk izlkj muds okgd dhVksa dh c<+rh lfØ;rk ds dkj.k vf/kd xaHkhj gksrk tk jgk 

gSA bu jksxksa ds dkj.k Qly mRiknu] xq.koRrk rFkk d`f"k vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk 

gSA bl lanHkZ esa lesfdr jksx izca/ku] tSfod ,oa çk—frd mik;ksa rFkk vk/kqfud rduhdksa dk egRo 

vR;f/kd c<+ x;k gSA VªkbdksMekZ] IL;wMkseksukl] uhe vk/kkfjr mRikn] jksxjks/kh fdLesa rFkk lesfdr 

dhV izca/ku mik; jksx fu;a=.k esa izHkkoh fl) gks jgs gSaA lkFk gh] ekSle vk/kkfjr iwokZuqeku iz.kkyh] 

fjeksV lsaflax] Mªksu ,oa d`f=e cqf)eRrk vk/kkfjr rduhdsa jksxksa dh le;iwoZ igpku] fuxjkuh ,oa 

izHkkoh fu;a=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

 

ifjp; 

tyok;q ifjorZu vkt ds le; esa —f"k {ks= ds lkeus [kM+h lcls xaHkhj oSf'od leL;kvksa esa 

ls ,d gSA i`Foh ds vkSlr rkieku esa fujarj o`f)] o"kkZ ds forj.k esa vlarqyu] okrkoj.k esa vknZzrk 

dk ifjorZu rFkk pje ekSleh ?kVukvksa tSls lw[kk] ck<+ vkSj rwQku dh c<+rh vko`fÙk us —f"k 

ikfjfLFkfrdh ra= dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bu lHkh ifjorZuksa dk lh/kk vlj ikS/kksa dh o`f)] 

fodkl vkSj mudh jksx çfrjks/kd {kerk ij iM+rk gSA ifj.kkeLo:i] ikS/k jksxksa dh ç—fr] rhozrk 

vkSj çlkj ds rjhds esa egRoiw.kZ cnyko ns[kus dks fey jgk gSA 

 

tyok;q ifjorZu vkSj ikS/k jksxksa dk ikjLifjd laca/k 

tyok;q ifjorZu vkSj ikS/k jksxksa ds chp xgjk laca/k gSA rkieku esa o`f) ls jksxtud 

lw{ethoksa dh o`f) nj c<+ tkrh gSA dbZ QQwan vkSj thok.kq ,sls gksrs gSa tks mPp rkieku vkSj 

vf/kd vknZzrk esa rsth ls fodflr gksrs gSaA blds vykok] vfu;fer o"kkZ vkSj yacs le; rd ifÙk;ksa 

ij ueh cus jgus ls laØe.k dh laHkkouk dbZ xquk c<+ tkrh gSA i;kZoj.kh; ruko tSls lw[kk ;k 

vR;f/kd rkieku ikS/kksa dh çfrjks/kd {kerk dks de dj nsrs gSa] ftlls os jksxksa ds çfr vf/kd 

laosnu'khy gks tkrs gSaA 

 

QQwan tfur jksxksa dk c<+rk çHkko ,oa jksxksa ds thou pØ esa ifjorZu 

QQw¡n tfur jksx ikS/k jksxksa ds lcls lkekU; ,oa O;kid :i ls ik, tkus okys jksx gSaA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k budh rhozrk ,oa izlkj esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA mPp rkieku ,oa 

c<+rh vknzZrk QQw¡n ds chtk.kqvksa ds vadqj.k] o`f) ,oa izlkj ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu 
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djrh gSaA blds ifj.kkeLo:i /kku dk >ksadk jksx] xsgw¡ dk jrqvk jksx rFkk vkyw dk iNsrh >qylk 

jksx vf/kd rhozrk ls QSy jgs gSaA vc ;s jksx u, HkkSxksfyd {ks=ksa esa Hkh ns[ks tk jgs gSa] ftlls 

budk izca/ku ,oa fu;a=.k vf/kd pqukSrhiw.kZ gks x;k gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k QQw¡n ds 

thou&pØ esa Hkh ifjorZu ns[ks x, gSaA tgk¡ igys ,d ekSle esa lhfer laØe.k gksrk Fkk] ogh vc 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ,d gh ekSle ds nkSjku dbZ ckj laØe.k djus esa l{ke gks x, gSaA yxkrkj 

mPp vknzZrk ,oa xehZ ds dkj.k jksxtud vf/kd le; rd lfØ; cus jgrs gSa] ftlls jksx dh 

rhozrk c<+rh gS vkSj Qly dks vf/kd uqdlku igq¡prk gSA 

 

thok.kq tfur jksxksa dh c<+rh xaHkhjrk ,oa HkkSxksfyd foLrkj 

thok.kq tfur jksx Hkh tyok;q ifjorZu ls xgjkbZ ls izHkkfor gks jgs gSaA mPp rkieku ,oa 

c<+rh vknzZrk thok.kqvksa ds fodkl ,oa izlkj ds fy, vR;ar vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djrh gSaA 

VekVj] vkyw ,oa fepZ tSlh Qlyksa esa thok.kq tfur ewj>u jksx rFkk i.kZ /kCck jksx dk izdksi 

rhozrk ls c<+ jgk gSA ;g fLFkfr fdlkuksa ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh curh tk jgh gSA tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k thok.kq tfur jksxksa dk HkkSxksfyd foLrkj Hkh c<+rk tk jgk gSA igys tks jksx 

dsoy m".kdfVca/kh; {ks=ksa rd lhfer Fks] vc os le'khrks".k {ks=ksa esa Hkh QSy jgs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i u, {ks=ksa esa Hkh bu jksxksa dk [krjk c<+ x;k gS rFkk buds izHkkoh izca/ku ds fy, ubZ 

j.kuhfr;ksa dh vko';drk iM+ jgh gSA 

 

fo"kk.kq tfur jksxksa dk rhoz izlkj ,oa okgd dhVksa dh Hkwfedk 

fo"kk.kq tfur jksxksa dk izlkj eq[;r% muds okgd dhVksa ds ek/;e ls gksrk gSA tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k bu okgd dhVksa dh la[;k ,oa lfØ;rk esa o`f) gks jgh gSA lQsn eD[kh] ekgw rFkk fFkzIl 

tSls dhV fo"kk.kqvksa ds izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rkieku esa o`f) ds lkFk budh 

tula[;k rhoz xfr ls c<+rh gS] ftlls fo"kk.kq tfur jksxksa dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k VekVj i.kZ ladqpu fo"kk.kq rFkk iihrk oy;kdkj /kCck fo"kk.kq tSls jksx vf/kd 

xaHkhj gksrs tk jgs gSaA lkFk gh] fo"kk.kqvksa ds u, izHksn Hkh fodflr gks jgs gSa] tks vf/kd vkØked 

gksus ds lkFk&lkFk fu;a=.k djus esa Hkh vf/kd dfBu fl) gks jgs gSaA 

 

—f"k mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk çHkko ,oa jksx çca/ku dh pqukSfr;k¡ 

c<+rs ikS/k jksxksa dk lh/kk çHkko —f"k mRiknu ij iM+rk gSA Qlyksa dh mit esa deh] 

xq.koÙkk esa fxjkoV vkSj mRiknu ykxr esa o`f) tSlh leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA fdlku vf/kd ek=k 

esa jklk;fud nokvksa dk mi;ksx djus yxrs gSa] ftlls i;kZoj.k ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k ikjaifjd jksx fu;a=.k fof/k;k¡ de çHkkoh gks jgh gSaA u, jksxksa dh 

igpku vkSj muds fu;a=.k esa dfBukbZ c<+ xbZ gSA lkFk gh] jklk;fud nokvksa ij c<+rh fuHkZjrk 

i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ds fy, [krjk curh tk jgh gSA 

 

lesfdr jksx çca/ku dk egRo 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiUu cnyrh i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa lesfdr jksx çca/ku 

dk egRo vR;f/kd c<+ x;k gS] D;ksafd ;g QQwan] thok.kq ,oa fo"kk.kq tfur jksxksa ds fu;a=.k ds 

fy, ,d larqfyr] oSKkfud vkSj fVdkÅ –f"Vdks.k çnku djrk gSA lesfdr jksx esa tSfod] lL; 

fØ;k,a ] ;kaf=d rFkk vko';drkuqlkj lhfer jklk;fud mik;ksa dk lefUor mi;ksx fd;k tkrk gS] 

ftlls jksxtudksa ds thou pØ dks fofHkUu Lrjksa ij çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk ldsA ;g 



Integral Krishi Darpan   इटंीग्रल कृषि दर्पण 

January - June, 2026 (Volume-04, Issue-01)               66                                                    tuojh & twu, 2026 

 

i)fr u dsoy jksxksa dh rhozrk dks de djrh gS] cfYd ikS/kksa dh çfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+krh gSA 

lkFk gh] ;g e`nk LokLF; dks cuk, j[kus] ykHkdkjh lw{ethoksa vkSj dhVksa ds laj{k.k rFkk i;kZoj.k 

çnw"k.k dks de djus esa lgk;d gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa] tgk¡ jksxksa dk Lo:i vkSj 

çlkj rsth ls cny jgk gS] lesfdr jksx ,d yphyh vkSj nh?kZdkfyd j.kuhfr ds :i esa dk;Z 

djrk gS] tks —f"k mRiknu dks fLFkj cuk, j[kus] jklk;fud nokvksa ij fuHkZjrk ?kVkus rFkk lrr —

f"k fodkl dks lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

tSfod vkSj çk—frd mik;ksa dh vko';drk 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiUu ubZ ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd vkSj jklk;fud fu;a=.k 

fof/k;k¡ dbZ ckj çHkkoh ugha jgrhaA blds foijhr] tSfod vkSj çk—frd mik; i;kZoj.k ds lkFk 

larqyu cuk, j[krs gq, jksx fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSaA ;s mik; u dsoy jksxtudksa dks fu;af=r 

djrs gSa] cfYd ikS/kksa dh vkarfjd çfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+krs gSaA jklk;fud nokvksa ds vR;f/kd 

mi;ksx ls e`nk dh moZjrk ?kVrh gS] ykHkdkjh lw{etho u"V gksrs gSa rFkk çnw"k.k c<+rk gS] tcfd 

tSfod mik; e`nk LokLF; dks lq/kkjrs gSa vkSj nh?kZdkfyd fLFkjrk çnku djrs gSaA 

 

QQwan tfur jksxksa ds fu;a=.k esa tSfod mik; 

QQwan tfur jksx mPp vknZzrk vkSj rkieku esa rsth ls QSyrs gSa] blfy, buds fu;a=.k esa 

tSfod mik; vR;ar çHkkoh fl) gksrs gSaA VªkbdksMekZ tSls tSo&QQwanuk'kh jksxtud QQwan dks u"V 

djrs gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsrs gSaA uhe dk vdZ QQwan dh òf) dks jksdus esa lgk;d 

gksrk gS] tcfd Qly pØ viukus ls jksxtudksa dk thou pØ VwV tkrk gSA mnkgj.k ds :i esa] 

/kku dh Qly esa /kku dk >ksadk jksx dks fu;af=r djus ds fy, VªkbdksMekZ dk mi;ksx çHkkoh ik;k 

x;k gS] ftlls jksx dh rhozrk de gksrh gS vkSj mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

 

thok.kq tfur jksxksa ds fu;a=.k esa çk—frd mik; 

thok.kq tfur jksx xeZ vkSj ue ifjfLFkfr;ksa esa rsth ls QSyrs gSa] blfy, buds fu;a=.k ds 

fy, çk—frd mik; lqjf{kr vkSj çHkkoh fodYi çnku djrs gSaA L;wMkseksukl ¶yksjslsal tSls 

tSo&fu;a=d thok.kqvksa ds fo#) çHkkoh gksrs gSaA uhe rsy dk fNM+dko laØe.k dks de djrk gS 

rFkk [ksr dh LoPNrk cuk, j[kuk vkSj laØfer ikS/kksa dks gVkuk jksx ds çlkj dks jksdrk gSA 

mnkgj.k ds :i esa] VekVj esa cSDVhfj;y foYV jksx ds fu;a=.k esa L;wMkseksukl dk mi;ksx lQy 

jgk gS] ftlls ikS/kksa dh thfor jgus dh {kerk c<+rh gSA 

 

fo"kk.kq tfur jksxksa ds fu;a=.k esa tSfod mik; 

fo"kk.kq tfur jksxksa dk çR;{k mipkj laHko ugha gksrk] blfy, buds fu;a=.k esa tSfod vkSj 

çk—frd mik;ksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA bu jksxksa dk çlkj eq[;r% dhV okgdksa ds 

ek/;e ls gksrk gS] ftUgsa fu;af=r djuk vko';d gSA uhe vk/kkfjr tSo&dhVuk'kh] ihyh fpifpih 

VªSi] jksxxzLr ikS/kksa dk fu"dklu rFkk çfrjks/kh fdLeksa dk p;u çHkkoh mik; gSaA mnkgj.k ds :i esa] 

dikl vkSj VekVj esa i.kZ dqapu fo"kk.kq dks fu;af=r djus ds fy, lQsn eD[kh fu;a=.k gsrq uhe 

rsy dk mi;ksx vR;ar çHkkoh ik;k x;k gSA 

vk/kqfud rduhdksa dh Hkwfedk 

vk/kqfud rduhdksa tSls ekSle vk/kkfjr jksx iwokZuqeku ç.kkyh] fjeksV lsaflax vkSj 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx jksxksa dh igpku] fuxjkuh vkSj lVhd fu;a=.k laHko cukrh gSaA 
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fjeksV lsaflax vkSj Mªksu rduhd ds ek/;e ls [ksrksa esa jksx ds çkjafHkd y{k.kksa dh igpku nwj ls gh 

dh tk ldrh gS] ftlls le; jgrs fu;a=.k mik; viuk, tk ldrs gSaA —f=e cqf)eÙkk vkSj e'khu 

yfuaZx vk/kkfjr eksckby ,sIl ikS/kksa dh rLohjksa dk fo'ys"k.k dj jksx dh lgh igpku vkSj mipkj 

dh lykg nsrs gSaA tSo&çkS|ksfxdh ds ek/;e ls jksx&çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gS] 

tks cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd lgu'khy gksrh gSaA blds blds vfrfjDr] lsalj vk/kkfjr 

LekVZ —f"k rduhdsa e`nk ueh] rkieku vkSj vknZzrk dh fuxjkuh dj jksx ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk 

iwokZuqeku yxkrh gSaA bl çdkj] vk/kqfud rduhdsa u dsoy jksx çca/ku dks vf/kd lVhd vkSj çHkkoh 

cukrh gSa] cfYd tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkkoksa ds chp —f"k dks vf/kd LekVZ] fVdkÅ vkSj 

mRiknd cukus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

 

fu"d"kZ 

varr% tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i rkieku] vknzZrk ,oa o"kkZ ds forj.k esa gks jgs 

fujarj ifjorZu us QQw¡n] thok.kq ,oa fo"kk.kq tfur ikS/k jksxksa dh izd`fr] rhozrk ,oa izlkj dks 

mYys[kuh; :i ls izHkkfor fd;k gSA QQwan jksx mPp vknZzrk esa rsth ls QSy jgs gSa] thok.kq jksx 

xeZ vkSj ue ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd lfØ; gks jgs gSa] tcfd fo"kk.kq jksxksa dk çlkj dhV okgdksa dh 

c<+rh la[;k ds dkj.k c<+ jgk gSA bu ifjorZuksa ls u dsoy Qly mRiknu vkSj xq.koÙkk ij 

çfrdwy çHkko iM+ jgk gS] cfYd [kk| lqj{kk vkSj —f"k vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh xaHkhj pqukSfr;k¡ 

mRiUu gks jgh gSaA vr% vko';d gS fd jksx çca/ku ds fy, ikjaifjd jklk;fud mik;ksa ij fuHkZjrk 

de djrs gq, tSfod ,oa çk—frd mik;ksa] çfrjks/kh fdLeksa ds fodkl rFkk lesfdr jksx çca/ku tSlh 

fVdkÅ j.kuhfr;ksa dks viuk;k tk,] ftlls cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa —f"k ç.kkyh dks vf/kd 

l{ke] lqjf{kr vkSj LFkk;h cuk;k tk ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


