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ckxokuh esa ikyhFkhu efYpax dk egRo 

xkSjo dqekj 

—f"k foHkkx] eaxyk;ru fo”ofo|ky;] tcyiqj& 483001] e-ç-] Hkkjr 

bZesy% kumgaurav1993@gmail.com 

efYpax ¼iyokj½ ,d egRoiw.kZ —f"k rduhd gS] ftlesa ikSèkksa dh tM+ksa ds vklikl dh Hkwfe dks 

<ddj ueh laj{k.k] rkieku larqyu ,oa [kjirokj fu;a=.k fd;k tkrk gSA orZeku le; esa çk—

frd eYp ds lkFk&lkFk ikyhFkhu eYp dk mi;ksx Hkh O;kid :i ls fd;k tk jgk gSA dkyh] 

ikjn'kÊ ,oa flYoj jax dh ikyhFkhu eYp fofHkUu mís';ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA efYpax ls e`nk 

esa ueh yacs le; rd cuh jgrh gS] [kjirokj de mxrs gSa] e`nk dVko ?kVrk gS rFkk Qly dh 

xq.koÙkk ,oa mit esa o`f) gksrh gSA ;g rduhd cht vadqj.k ,oa ikSèkksa dh o`f) ds fy, vuqdwy 

okrkoj.k çnku djrh gSA gkykafd] xyr rjhds ls mi;ksx djus ij dhVksa dk çdksi ,oa cht 

vadqj.k esa ckèkk tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA Qy ,oa lCth Qlyksa esa efYpax ls mit esa 

mYys[kuh; o`f) ns[kh xbZ gSA Vid flapkbZ ds lkFk ikyhFkhu eYp dk mi;ksx ty laj{k.k ,oa 

vfèkd mRiknu gsrq lcls çHkkoh ,oa fdQk;rh rduhd ekuk tkrk gSA 

 

ifjp;  

efYpax ¼iyokj og çfØ;k gS ftlesa ikS/kksa ds tM+ ds pkjksa vksj dh Hkwfe dks bl çdkj 

vkPNkfnr fd;k tk; fd mlds ikl dh Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa ueh vf/kd le; rd lajf{kr jgs] 

Fkkys dk rkieku lkekU; cuk jgs ,oa [kjirokj u mxus ik;saA buls ikS/ks ds fy, ,d lw{e tyok;q 

dh ykHknk;d fLFkfr mRiUu gks tkrh gS tks e`nk rkieku] vkærk] dkcZuMkbZv‚DlkbM] lEo/kZu rFkk 

e`nk esa lw{e xfrfof/k;ksa dks fofu;eu }kjk loZJs"B mRiknu {kerk çnku djrh gSA ckxokuh esa cgqr 

le; ls çk—frd eYp dk ç;ksx gksrk jgk gS rFkk blds ykHk ls yksx Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA  

çk—frd eYp dh deh dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZvksa }kjk —f=e eYp ¼ikyhFkhu eYp½ dk 

fodkl fd;k x;k gSA vktdy ,y-Mh-ih-bZ- rFkk ,y-,y-Mh-ih-bZ- ikyhFkhu fQYeksa ¼iyokj½ dk 

ç;ksx gks jgk gSA dkys jax dh ikyhFkhu lkoZf/kd ykHkçn gSA 

 

IykfLVd efYpax ds ykHk 

• e`nk esa vf/kd le; rd ueh dks lajf{kr j[kus ls ikuh dh cpr A 

• [kjirokj dh jksdFkke A 

• e`nk dh lrg dks Å"ek jks/kh cukdj ènk ds rkieku dks larqfyr j[kuk A 

• *mRikndrk o mit esa o`f) rFkk mRikn xq.koÙkk esa lq/kkj A 

• *tkM+s ds le; rkieku ifjorZu dks fu;af=r dj {kfr dks de djuk A 

• *cht vadqj.k esa lq/kkjA 

• *ok;q ;k ty ls gksus okys e`nk ds dVko dks de djuk A 

• *Hkwfe ds dBksj gksus ls cpko A 

• *jklk;fud moZjdksa dh yhfpax ¼fu{kkyu dks de djuk A 

• *ikS/kksa esa o`f) ,oa fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djus gsrq A 
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efYpax ds uqdlku 

       ;fn Bhd ls ykxw ugha fd;k x;k gS] rks eYp ijr dVk gqvk vkSj dhM+ksa ds fy, ,d vkJ; 

gks ldrk gSA vxj tYn gh eYp 'khV j[kh tk, rks tehu ij cht ds vadqj.k esa ck/kk vk ldrh 

gSA 

fofHkUu jaxksa dh ikyhFkhu efYpax ds çdkj 

dkyh ikyhFkhu eYp % bl izdkj dh efYpax lw;Z ds izdk'k dks e`nk ds Hkhrj izos'k ugha djus nsrh 

gS] ftlds dkj.k [kjirokjksa esa izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k ugha gks ikrh vkSj os mx ugha ikrs gSaA 

blds vfrfjDr ;g eǹk dh ueh dk laj{k.k djus rFkk e`nk ds rkieku dks fu;af=r j[kus esa Hkh 

lgk;d gksrh gSA 

ikjn'khZ fQYe % ikjn'khZ fQYe lw;Z ds izdk'k dks ikfjr djrh gS] ftlls e`nk ds rkieku esa o`f) 

gksrh gSA blh dkj.k bldk mi;ksx e`nk lkSj folaØe.k ds ek/;e ls e`nk tfur jksxksa rFkk 

[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa 'khr _rq ds nkSjku ;g eǹk ds 

rkieku esa o`f) djds Qly dh o`f) ,oa mit esa lq/kkj djrh gSA 

nwf/k;k vFkok flYoj izfrfcfEcr fQYe % ;g fQYe e`nk esa ueh dk laj{k.k] [kjirokj fu;a=.k rFkk 

e`nk ds rkieku dks fu;af=r j[kus ds lkFk&lkFk gkfudkjd dhVksa dks Qly ls nwj j[kus esa Hkh 

lgk;d gksrh gSA 

 

efYpax 'khV D;k gS\ 

eYp fQYesa ;k efYpax 'khV ,slh lkexzh ls cuh gksrh gSa tks e`nk dh lrg dks <ddj ty 

ok"ihdj.k ds dkj.k gksus okyh ueh dh gkfu dks de djrh gSaA ;s e`nk ds Hkhrj lw;Z ds izdk'k ,oa 

m"ek ds izos'k dks fu;af=r djrh gSa] ftlls e`nk ds rkieku ,oa ueh ds Lrj dks vuqdwy cuk, 

j[kus esa lgk;rk feyrh gSA eYp 'khVksa ds fuekZ.k esa fofHkUu izdkj ds o.kZdksa] izdk'k LFkk;hdj.kksa 

rFkk m"eh; LFkk;hdj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd os mPp lkSj fofdj.k ds laidZ esa Hkh 

fLFkj cuh jgsa vkSj mudh xq.koÙkk cuh jgsA mfpr :i ls fodflr eYp 'khVksa dk mi;ksx e`nk ds 

rkieku dks fu;af=r djus] [kjirokjksa dh o`f) dks lhfer djus] ueh dh gkfu dks jksdus rFkk 

Qly dh o`f) ,oa mit esa lq/kkj ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

ikyhFkhu fQYe dh pkSM+kbZ o eksVkbZ dk p;u 

      IykfLVd efYpax esa fQYe dh eksVkbZ o pkSM+kbZ Qly ds çdkj o vof/k ¼thoudky½ ds 

vuq:i gksuh pkfg;s lkekU;r% 0-9 ehVj ls 1-8 eh- rd dh pkSM+kbZ okyh fQYe dks ç;ksx esa yk;k 

tkrk gSA fQYe dh eksVkbZ Qly ds çdkj o fQYe ds fVdkÅiu ds vuqlkj gksuh pkfg;s tks bl 

çdkj gS A ¼Rkfydk 1‐½  

 

fofHkUu Qlyksa gsrq IykfLVd efYpax fQYe dh eksVkbZ 

eksVkbZ ¼ekbdku½ laLrqr Qlysa 

7&10 ewaxQyh 

20&25  okf"kZd ¼lHkh yrk oxhZ; Qlysa ,oa de vof/k okyh Qlysa½ 

40&50 f}okf"kZd ¼ckxokuh Qlyksa dh çkjfEHkd voLFkk vk;q 5 o"kZ  

,oa e/;e vof/k okyh Qlysa½ 
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50&100 cgqo"khZ; ¼yEch vof/k okyh Qlysa½ 

50&60 Qynkj ikS/ks ,oa díw oxhZ; Qlysa 

70&80 lfCt;ksa] iihrk] vuUukl] 5 o"kZ dh vof/k ls vf/kd ds ikS/kksa gsrq 

90&100   e`nk lkSj folaØe.k gsrq 

 

 

Rkfydk 2‐ ikyhFkhu eYp fQYe dk Qlyksa dh mit ij çHkko 

Qly 
mit Vu@gså    mit esa o`f) 

fcuk eYp fQYe eYp fQYe ¼çfr'kr½ 

Qy 

ve:n 18-36 23-12 25-93 

vke 4-93 7-16 45-23 

iihrk 73-24 120-29 64-24 

csj 7-02 8-92 27-06 

vukukl 60-18 80-26 33-36 

vukj 10-25 11-75 14-63 

dsyk 53-99 72-32 33-95 

yhph 111-0 125-0 12-61 

lfCt;k¡ 

czksdyh  15-64 25-14 60-74 

Qwy xksHkh 18-58 25-02 34-66 

cSaxu 36-73 47-06 28-12 

VekVj 69-10 94-85 37-28 

fHk.Mh 6-91 8-56 23-88 

djsyk 20-12 25-63 27-39 

fepZ 16-79 19-71 17-39 

iÙkk xksHkh 14-30 19-9 39-16 

 

ikyhFkhu eYp fQYe fcNkus dh fof/k 

lkekU;r% ikyhFkhu eYp fQYe dks Qly dh cqvkbZ ;k ikS/k jksi.k ds le; ikS/kksa ds pkjksa 

vksj Hkwfe dh lrg ij fcNk;k tkrk gSA Qynkj ò{kksa esa jksi.k ds mijkUr ikyhFkhu eYp fQYe 

fcNkuk mfpr jgrk gSA ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa yxHkx 2 ehVj O;kl rd eYp fQYe fcNkuk 

pkfg;s] ftlls ikS/ks dh o`f) ds vuqlkj eYp fQYe dks ckj&ckj cnyus dh vko';drk u iM+sA 

eYp fQYe ds fdukjksa dks pkjksa vksj ls e`nk }kjk Hkyh&Hkk¡fr nck nsuk pkfg;s] rkfd ;g gok ds 

dkj.k mM+ u ldsA 

 

vf/kdka'kr% lCth Qlyksa ds fy, 20 ls 25 ekbØkWu eksVkbZ dh ikyhFkhu eYp fQYe dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bl gsrq D;kjh dh yEckbZ ds vuqlkj eYp fQYe dks dkVdj fcNk;k tkrk gS rFkk 
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ikS/kksa dh nwjh ds vuqlkj mlesa Nsn fd, tkrs gSaA gkFk ls eYp fQYe fcNkus esa Je] le; rFkk 

ykxr vf/kd yxrh gSA blfy, ikyhFkhu eYp fQYe fcNkus ds fy, VªSDVj pkfyr eYp fcNkus 

okyh e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds iz;ksx ls de ykxr] de le; ,oa de Je esa 

vf/kd {ks=Qy esa eYp fQYe fcNkbZ tk ldrh gSA 

 

fp= 1‐ ikyhFkhu efYpax 

ikyhFkhu efYpax esa flapkbZ çcU/ku 

     efYpax dh xbZ Qlyksa gsrq Vid flapkbZ loksZÙke gksrh gSA blds fy, ysVjy ikbi dks eYp 

fQYe dks uhps yxk;k tkrk gSA blls flapkbZ rFkk QfVZxs'ku vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tgk¡ 

Hkh Vid flapkbZ ç.kkyh ugha yxh gS ogk¡ ty vkiwfrZ dh fn'kk dh rjQ ls fQYe dks [kqyk NksM+dj 

flapkbZ djuh pkfg;sA Vid fof/k }kjk ikS/kksa dks mfpr ek=k esa moZjd fn;s tkrs gSaA blds fy, 

?kqyu'khy moZjdksa dk ç;ksx djrs gSa tcfd lrgh flapkbZ esa moZjd rFkk Hkwfe esa fn;s tkus okys 

jlk;u eYo fQYe ds uhps lh/ks feV~Vh esa Mkydj flapkbZ dh tkrh gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Qly dh iSnkokj c<+kus] ueh lajf{kr djus] [kjirokjksa dks jksdus 

rFkk mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq lcls lLrk vkSj vklku rjhdk ikyhFkhu eYp ds lkFk Vid 

flapkbZ dk mi;ksx gSA 

 

fu"d"kZ 

ikyhFkhu efYpax ckxokuh Qlyksa esa ty laj{k.k] e`nk dh ueh cuk, j[kus] [kjirokj 

fu;a=.k rFkk e`nk ds rkieku dks larqfyr j[kus dh ,d izHkkoh rduhd gSA blds mi;ksx ls Qlyksa 

dh o`f)] mit ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS rFkk flapkbZ ty] Je ,oa mRiknu ykxr esa deh vkrh 

gSA fVi flapkbZ ds lkFk bldk la;qDr mi;ksx lalk/kuksa ds dq'ky izca/ku esa lgk;d gSA vr% 

oSKkfud vuq'kalkvksa ds vuqlkj ikyhFkhu efYpax dk mi;ksx ckxokuh Qlyksa ds lrr~ ,oa ykHkdkjh 

mRiknu ds fy, ,d egRoiw.kZ rduhd ekuh tkrh gSA 

 

 

 

 


