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èkku dh vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½% ,d mHkjrh xaHkhj leL;k ,oa c<+rh gkfu 

ds lanHkZ esa dkj.k] y{k.k] jksx pØ] çlkj] vkÆFkd gkfu rFkk lesfdr çcaèku dk foLr`r 

vè;;u 

fou; dqekj ,oa eqds'k JhokLro 

ikni jksx foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj&208002]    

mRrj çns”k] Hkkjr 

bZesy% vinaykumar01121@gmail.com 

 

/kku fo'o dh çeq[k [kk|kUu Qlyksa esa 'kkfey gS] ftldk lokZf/kd mRiknu ,f'k;k esa gksrk gSA 

vk/kqfud —f"k i)fr;ksa] mPp mRiknd fdLeksa ds mi;ksx vkSj moZjdksa ds vf/kd ç;ksx ds dkj.k 

fofHkUu jksxksa dk çdksi c<+k gSA 'khFk j‚V jksx] tks igys lhfer {ks= rd gh ik;k tkrk Fkk] vc 

O;kid :i ls QSydj /kku mRiknu ds fy, ,d xaHkhj leL;k cu x;k gSA /kku dk vkoj.k lM+u 

jksx ¼'khFk j‚V jksx½ ,d egRoiw.kZ dod tfur jksx gS] tks eq[;r% lSjksDysfM;e vksjkbth ds dkj.k 

gksrk gSA ;g jksx fo'ks"k :i ls cwfVax voLFkk esa ikS/kksa dks çHkkfor djrk gS vkSj ckfy;ksa ds lkekU; 

fodkl esa ck/kk mRiUu djrk gSA blds ifj.kkeLo:i nkus pirs gks tkrs gSaA mudk jax cny tkrk 

gS rFkk mit esa deh vkrh gSA fofHkUu v/;;uksa esa bl jksx ls 3 çfr'kr ls 85 çfr'kr rd mit 

gkfu dh laHkkouk crkbZ xbZ gSA jksx dk fodkl i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa] ikS/kksa dh laosnu'khyrk vkSj 

jksxtud dh fo"kkDrrk ij fuHkZj djrk gSA 

 

bfrgkl ,oa forj.k  

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ dk çFke mYys[k o"kZ 1922 esa rkboku esa loknk  }kjk 

fd;k x;kA blds ckn ;g jksx tkiku] FkkbZySaM] vesfjdk] is:] czkthy] ckaXykns'k] ukbthfj;k rFkk 

ikfdLrku lfgr dbZ ns'kksa esa ik;k x;kA Hkkjr esa bl jksx dh igyh lwpuk o"kZ 1973 esa feyhA 

blds i'pkr ;g jksx vka/kz çns'k] if'pe caxky] fcgkj] rfeyukM]q] vksfM'kk] dsjy] iatkc] mÙkj 

çns'k] jktLFkku rFkk e/; çns'k tSls dbZ jkT;ksa esa O;kid :i ls QSy x;kA mPp mRiknd fdLeksa 

ds mi;ksx ds lkFk bl jksx dh rhozrk c<+h gS] ftlls ;g m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa /kku mRiknu ds 

fy, ,d laHkkfor [krjk cu x;k gSA orZeku esa bls CykLV vkSj 'khFk CykbV ds ckn çeq[k /kku 
jksxksa esa fxuk tkrk gSA 

jksx ds y{k.k  

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ ds y{k.k eq[;r% ¶ySx yhQ 'khFk ij fn[kkbZ nsrs gSa] tgk¡ 

izkjEHk esa /kwlj dsUnz rFkk Hkwjs fdukjksa okys vfu;fer /kCcs curs gSaA bu /kCcksa ds pkjksa vksj gYds Hkwjs 

jax dk vkHkkeaMy fn[kkbZ nsrk gSA le; ds lkFk ;s /kCcs vkil esa feydj iwjh 'khFk dks <d ysrs gSa 

rFkk izHkkfor Hkkx ij lQsn pw.khZ; QQwanh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA laØfer 'khFk ds Hkhrj ckfy;k¡ iw.kZ 

:i ls fodflr ugha gks ikrha vkSj izk;% ckgj ugha fudyrha] ftls **^pksfdax** dgk tkrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i nkus cnjax] fldqM+s gq, vFkok [kkyh gks tkrs gSa rFkk dbZ ekeyksa esa ikS/ks ck¡> Hkh gks 

ldrs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa nkuksa dk vkdkj izHkkfor gks tkrk gS rFkk ckfy;ksa ij Hkh /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA  

jksx fodkl  
jksxtud ikS/ks esa eq[;r% LVksesVk ;k ckgjh ?kkoksa ds ek/;e ls ços'k dj varjdksf'kdh; :i 

ls Årdksa esa Qyrk gSA ;g jksx ikS/ks dh lHkh voLFkkvks dks çHkkfor dj ldrk gS] ysfdu bldk 

lokZf/kd çHkko cwfVax voLFkk ds nkSjku ns[kk tkrk gSA jksx dh rhozrk vkaf'kd laØe.k ls ysdj 
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ckfy;ksa ds vkoj.k ds iw.kZ çHkkfor gksus rd fHkUu gks ldrh gSA bldk çkFkfed lzksr laØfer cht 

vkSj Qly vo'ks"k gksrs gSa] tcfd f}rh;d çlkj ok;q] o"kkZ rFkk dhVksa ds ek/;e ls gksrk gSA 

ukbVªkstu moZjd dh vf/kd ek=k jksx ds fodkl dks c<+kok nsrh gS] gkykafd bl izHkko dks ysdj 

fofHkUu v/;;uksa esa erHksn ik, x, gSaA dqy feykdj] jksx dk fodkl iks"kd ikS/ks dh laosnu'khyrk] 

jksxtud dh vkØkedrk rFkk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds la;qDr izHkko ij fuHkZj djrk gSA 

jksx dh ?kVuk  

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ dh ?kVuk dk laca/k dhV {kfr rFkk fo"kk.kq laØe.k ls Hkh 

ik;k x;k gS] D;ksafd ruk Nsnd dhVksa }kjk cuk, x, ?kko jksxtud ds izos'k dks lqxe cuk nsrs gSaA 

dqN v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd yxHkx 50 izfr'kr laØfer ikS/kksa esa dhV vFkok fo"kk.kq 

laØe.k Hkh lkFk&lkFk mifLFkr gksrk gSA blds vfrfjDr] VklksZusfeM ?kqu jksx ds izlkj esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS] tks ifÙk;ksa dh lrg ij jgdj jl pwlrk gS rFkk jksxtud ds chtk.kqvksa ds 

izlkj esa lgk;rk djrk gSA lkFk gh] ¶;wtsfj;e oa'k ds dqN dod Hkh bl jksx ds lkFk 

lg&vfLrRo esa ik, x, gSa rFkk nkuksa ds jax ifjorZu esa ;ksxnku nsrs gSaA 

jksxtud dk o.kZu  

;g dod lQsn] fojy 'kk[kk;qDr dodraq mRiUu djrk gS] ftudh pkSM+kbZ yxHkx 1-5 ls 2-

0 ekbØksehVj gksrh gSA dodraqvksa ls mRiUu chtk.kq/kj] ouLifrd dodraqvksa dh rqyuk esa dqN eksVs 

gksrs gSa rFkk ,d ;k nks ckj 'kkf[kr gksdj izR;sd Lrj ij 3 ls 4 'kk[kkvksa ds xqPNs cukrs gSaA vafre 

'kk[kk,¡ fQ;kykbM ds :i esa dk;Z djrh gSa] ftuls vySafxd chtk.kq mRiUu gksrs gSaA ;s vySafxd 

chtk.kq csyukdkj ls gYds /kqjhuqek] dHkh&dHkh FkksM+s eqM+s gq,] ikjn'khZ] fpdus] ,ddksf'kdh; rFkk 4 

ls 9 × 1 ls 2-5 ekbØksehVj vkdkj ds gksrs gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa ;g dod vU; thok.kq 

jksxtudksa ds lkFk feydj i.kkZoj.k dks laØfer djrk gS rFkk nkuksa ds jax ifjorZu dk dkj.k 

curk gSA ;g jksxtud ikS/ks esa jU/kzksa rFkk ?kkoksa ds ek/;e ls izos'k dj laoguh caMyksa ,oa i.kZe/; 

Årdksa esa var%dksf'kdh; :i ls o`f) djrk gSA ;g laØfer Qly vo'ks"kksa rFkk chtksa esa dodraq ds 

:i esa thfor cuk jgrk gSA 

jksx pØ 

;g jksx eq[;r% cht tfur rFkk ok;q tfur gksrk gSA laØfer ikS/k vo'ks"k çkFkfed lzksr 

gksrs gSaA jksxtud ds chtk.kq gok] o"kkZ vkSj dhVksa ds ek/;e ls QSyrs gSaA ikS/ks ds cwfVax pj.k esa 

laØe.k vf/kd gksrk gSA f}rh;d laØe.k LoLFk ikS/kksa esa rsth ls QSyrk gSA  

jksx dh rhozrk ,oa vkfFkZd gkfu  

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSleksa esa ik;k tkrk gS vkSj blls 

gksus okyh vkfFkZd gkfu fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx ntZ dh xbZ gS- tSls rkboku esa 3&20 çfr'kr] 

fQyhihal esa 52&80 çfr'kr] FkkbZySaM esa 85 çfr'kr rd] Hkkjr esa yxHkx 14&50 çfr'kr rFkk 

vesfjdk esa 11&40 çfr'kr rd] tcfd Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa ;g uqdlku 50 çfr'kr rd igq¡p 

ldrk gSA jksx dh rhozrk vkSj mit gkfu ds chp Li"V ldkjkRed laca/k ns[kk x;k gS] vFkkZr~ jksx 

ds c<+us ds lkFk mit esa deh Hkh c<+rh tkrh gSA ;g jksx fo'ks"k :i ls /ot iÙkh ds vkoj.k ds 

lØe.k] ckfy;ksa ds ckgj fudyus dh çfØ;k vkSj nkuksa ds Hkjko dks çHkkfor djrk gS] ftlls 

mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vkfFkZd –f"V l ;g jksx vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd blds 

dkj.k nkuksa dk fodkl #d tkrk gS] ftlls mit esa mYys[kuh; deh vkrh gS vkSj xaHkhj 

ifjfLFkfr;ksa esa 3 çfr'kr ls 85 çfr'kr rd vkfFkZd gkfu gks ldrh gS] lkFk gh nkuksa dh xq.koÙkk 

Hkh çHkkfor gksrh gSA 
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vuqdwy ifjfLFkfr;k¡  
vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ds fodkl ds fy, 20&30 fMxzh lsfYl;l rkieku vkSj 

65&80 çfr'kr lkis{k vknZzrk vuqdwy ekuh tkrh gSA ;g jksx [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSleksa esa ik;k 

tkrk gS] ysfdu ckny;qDr ekSle] vf/kd ueh vkSj de /kwi bldh o`f) ,oa çlkj dks vkSj vf/kd 

c<+kok nsrs gSaA fo'ks"k :i ls Qly (/kku) dh Qwy vkus dh voLFkk esa bldk çdksi vf/kd xaHkhj 

gks tkrk gSA yxHkx 25&30 fMxzh lsfYl;l rkieku] mPp vknZzrk] ?kuk jksi.k] ukbVªkstu moZjd dh 

vf/kd ek=k rFkk dhVksa }kjk mRiUu ?kko tSls dkjd feydj jksx ds fodkl vkSj rhozrk dks c<+kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vkfFkZd egRo 

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ ds dkj.k nkuksa dk fodkl ckf/kr gksrk gS] ftlls 

mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vkrh gSA xaHkhj laØe.k ls 3 çfr'kr ls 85 çfr'kr rd mit gkfu gks 

ldrh gSA blds vykok nkuksa dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gks tkrh gSA  

jksx dk izlkj ,oa izca/ku 

vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ dk izlkj eq[;r% laØfer cht] ok;q] o"kkZ rFkk dhVksa ds 

ek/;e ls gksrk gS] tcfd vk/kqfud d`f"k i)fr;k¡] tSls vf/kd ukbVªkstu moZjdksa dk mi;ksx] ?kuh 

jksikbZ rFkk vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡] blds izlkj dks c<+kok nsrh gSaA blds izHkkoh izca/ku ds 

fy, fofHkUu fof/k;ksa dk lesfdr mi;ksx vko';d gS] ftuesa lL; fØ;k,a  mik;] tSls jksxeqDr 

cht dk p;u] mfpr nwjh ij jksikbZ] larqfyr moZjdksa dk iz;ksx] [ksr esa ty fudkl dh mfpr 

O;oLFkk rFkk laØfer Qly vo'ks"kksa dk fouk'k 'kkfey gSaA tSfod fu;a=.k ds varxZr L;wMkseksukl 

¶yksjslsal rFkk VªkbdksMekZ tSls tSo fu;a=d jksxtud ds fodkl dks nckus] izfrLi/kkZ rFkk ijthoh 

fØ;k ds ek/;e ls fu;a=.k djus ,oa ikS/kksa dh jksxjks/kh {kerk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ouLifr 

vk/kkfjr mik;ksa esa uhe rsy] uhe vdZ] yglqu rFkk rqylh ds vdZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks 

izkd`frd ;kSfxdksa ds ek/;e ls dod dh òf) dks jksdrs gSaA 

jklk;fud fu;a=.k ds varxZr dkjcsUMkfte rFkk eSadkstsc tSls QQwanuk'kdksa dk iz;ksx] 

fo'ks"kdj cwfVax voLFkk esa] izHkkoh ik;k x;k gSA lesfdr jksx izca/ku ds varxZr lL; fØ;k,a ] 

tSfod rFkk jklk;fud mik;ksa ds la;qDr mi;ksx] jksxjks/kh fdLeksa dk p;u] larqfyr iks"k.k ,oa ty 

izca/ku ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA blds vfrfjDr] VSYd vk/kkfjr L;wMkseksukl ¶yksjslsal] 

VªkbdksMekZ vk/kkfjr eǹk mipkj] 3 izfr'kr uhe rsy] 5 izfr'kr uhe cht vdZ rFkk tSo dkjd 

;qDr oehZ dEiksLV tSls tSo mRikn Hkh jksx fu;a=.k esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA 

tSls& 

tSfod fu;a=.k fofèk;k¡  

• L;wMkseksukl ¶yksjslsal }kjk cht mipkj djus ls jksx dh rhozrk esa 20 ls 42 izfr'kr rd 

deh ns[kh xbZ gS] lkFk gh ikS/kksa dh o`f) rFkk nkuksa ds mRiknu esa lq/kkj gksrk gSA 

• cSflyl lcVbfyl }kjk cht mipkj 10 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls fd;k tkrk gS] 

blds mijkUr 2-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh ek=k dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa dh 

tM+ksa dks 30 feuV rd Mqck;k tkrk gSA 

• jksikbZ ds 30 fnu ckn L;wMkseksukl ¶yksjslsal dk 2-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls e`nk 

esa iz;ksx fd;k tkrk gS] ftls 50 fdyksxzke xkscj dh [kkn ;k jsr ds lkFk feykdj [ksr esa 

Mkyk tkrk gSA 
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• jksikbZ ds 45 fnu ckn 0-5 izfr'kr cSflyl lcVbfyl dk i.khZ; fNM+dko 10 fnu ds 

varjky ij jksx dh rhozrk ds vuqlkj 3 ckj fd;k tkrk gSA 

lL; fØ;k,a 

➢ Qly dVkÃ ds ckn laØfer vo'ks"kksa dks u"V djuk vko';d gSA 

➢ mfpr nwjh ij jksikÃ djus ls jksx dk çdksi de gksrk gSA 

➢ fVyÇjx voLFkk esa iksVk'k dk ç;ksx jksx fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA 

➢ [ksr dh lQkÃ cuk, j[kuk vkSj [kjirokj fu;a=.k djuk Hkh vko';d gSA 

jklk;fud fu;a=.k  

➢ 'khFk j‚V ds fu;a=.k ds fy, ckfy;ksa ds fudyus ds le; QQwanuk'kdksa dk fNM+dko djuk 

çHkkoh gksrk gSA 

➢ ,fMQsuQ‚l dk mi;ksx mPp ek=k Lçs;j ls fd;k tkrk gSA 

➢ VªkbMse‚QZ vkSj Q‚LQkfeMksu  ds la;qDr mi;ksx ls jksx fu;a=.k esa lQyrk feyh gSA 

➢ cht mipkj gsrq eSudkstsc vkSj csuksfey dk mi;ksx cht tfur laØe.k dks lekIr djrk 

gSA 

➢ cwÇVx voLFkk esa dkcsZUMkfte] ,fMQsuQ‚l ;k eSudkstsc dk fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA 

➢ dkcsZUMkfte 250 xzke çfr gsDVs;j] DyksjksFkSyksfuy 1 fdyksxzke çfr gsDVs;j;k ,fMQsuQ‚l 

1 yhVj çfr gsDVs;j dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

➢ blds vfrfjDr csuksfey vkSj d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk i.kÊ; fNM+dko Hkh çHkkoh gSA 

 

fu"d"kZ  /kku dh vkoj.k lM+u jksx ¼'khFk j‚V jksx½ ,d tfVy vkSj xaHkhj jksx gS] tks mit ds 

lkFk&lkFk mldh xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrk gSA bldk QSyko eq[;r% laØfer cht] dhVksa] 

ekbV~l rFkk fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa ds ek/;e ls gksrk gSA jksx dh rhozrk vkSj mit gkfu ds 

chp Li"V lh/kk laca/k ik;k tkrk gS] ftlls le; ij bldh igpku vkSj mfpr çca/ku dh 

vko';drk Li"V gksrh gSA mPp mRiknd fdLeksa ds c<+rs mi;ksx vkSj cnyrh —f"k ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k vkus okys le; esa bl jksx dk egRo vkSj vf/kd c<+us dh laHkkouk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


